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 জগ্গতের মঙ্গলের জন্য করুণানিধান ভগবান্‌ শুরুদেবের 
অনুদ্ গ্রহণ করিয়া এই যোগসাধন . ভৃতীয়ভাথ যা পরদণ্ 
পশ্বীচার-বিধি প্রচার করিলাম | 
,অন্থা্র এই: পশ্বাচারবিধিই পাশুপত-ব্রত ও যোগ এ 
: বলিয়া বিখ্যাত হইয়াছে। | 
যোগয়াধনের জন্য জ্ঞান এবং ক্রিয়া উভয়ই আবশ্যক 1. 
বোগসাধন প্রথম ও দ্বিতীয়ভাগে প্রধানতঃ জ্ঞানের কথা * 
বিবৃত হইয়াছে ; অর্থাৎ যোগসাধন দন্বন্ধে যাহা কিছু জ্ঞাতব্য” 
প্রায় ততসমস্তই বশিত হইয়াছে। .আর এই যোগসাধন” 
. তৃতীয়ভাগে প্রধানতঃ সাধনার কথাই বিবৃত হইয়াছে ; অর্ধাৎ 
কেমন করিয়া যোগাভ্যাস করিতে হুইবে, প্রত্যুষে শধ্য! 
"হইতে উখ্িত হওয়। অবধি রাত্রিতে নিদ্রার সময় পর্য্যস্ত 
কি কি কাধ্য কিরূপে করিতে হইবে, তাহাই ইহাতে বা্ণত, 
হইয়াছে । কিন্তু অধুনা দেশ-কাল-পাত্র বিবেচনা! করিয়া, 
সাংসারিক সর্বসাধারণের পক্ষেই যাহা সুসাধ্য, তদ্রপ ব্যব-; 
স্থাই ইহাতে সংগৃহীত হইয়াছে । এই ব্যবস্থা অতি ক্হজ ও : 
সসাধ্য। অথচ ইহার. ফল অপরিসীম! পুস্তকের প্রথম ' 
২৬ পুষ্ঠাতেই ব্যবস্থার কথা শেঘ করা হইয়াছে । গঞ্জে. 
জ্ঞানের জন্য, সন্দেহ-ভঞ্জনের জন্য, এবং, অদ্ধা- স্থাপনের জন্থা 
ব্যবস্থার শেষে *গুরুশিষ্য-সংবাদ” সংযোজিত হইয়াছে ।, 
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পীড়িত ব্যক্তির। তিনমাঁযন মাত্র দৃঢগ্রতিজ্ঞাসহকারে শ্রই' 
পশ্বাচার-বিবি' পালন করিয়া «৫ ধানলণাৃত” মেবন করিলে 


নিশ্চয়ই কেগমুক্ত হইতে পারিবেন । " 
তথ ব্যক্তিরা এই পশ্বাচার-বিধি পালন করিয়া মন্ত্রযোগের 


সাধনা. করিঙ্গে ,সাংসারিক অশেষ স্ুখৈষব্য্য লাভ করিতে 
পারিবেন। অলম্‌ বাহুল্যেন। 
ভরি প্রচারক । 


শাচার-বধি। 


পসপপপ্পাপাপার্োটা ১৮ সি গান ” পপর র্‌ 


(১) শৌচ, (২) হোম, (৩) মিতাহার, (8) ধ্যান ও জগ 


এবং (৫) ত্র্গচর্ধ্য ; প্রধানতঃ এই পঞ্চ আচারকেই পশ্বাচার 
বলিয়া জানিবে। 
() শৌচ। 

শরীক তব মন ০ ও পবিত্র রাখাই শৌচ। শৌচ 
দ্বিবিধ ; (১ ১) বহিঃশে শৌচ, এবং (২) অন্তণশৌচ। "জল 
মৃত্তিকা প্রভৃতি দ্বারা বাছ-শরীর নির্দাল করাই বহিঃশোচ, 
এবং সুচিন্তাপ্রবাহ ও ধ্যান দ্বার অন্তঃকরণ বিশুদ্ধ রাখাই 
অন্ত্ঃশোচ। 

| বহিঃশৌচ। 

১। প্রত্যহ মলত্য'গের পরে যেক্ূপে শৌঁচক্রিয়া সাধন 
কর, তাহাই করিবে। মুত্রত্যাগের পরেও,জীলশৌচ করিবে । 

২। দত্ত ও জিহ্ব! পারক্ষার করিবে। 


৩। শরীরের অবস্থা বুঝিয়! বেলা এক প্রহরের মধ্যেই 


অভ্যঙ্গ ন্ননি করিবে । শীতকালে ঈষদুঞ্চ জলে এবং গ্রীম্মকালে 
শীতল জলে স্নান করিবে। স্নানের সময় উত্তমরূপে গাত্র 
মাজ্জনা করিবে। স্নানান্তে আর্বস্ত্র ত্যাগ করিয়া পরিষ্কৃত 
শুক্ববন্ত্রপরিধান। করিবে । 

৪। দিবসের মধ্যে একবার মীত্র অভ স্নান কারবে; 
কিন্ত প্রত্যেক প্রহরান্তে সর্বদেহ পরিষ্কার করিবে 
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'€৫ | অপবিত্র বস্তু দর্শন, স্পর্শন, ঘ্রাণ ও আস্বঃ 
করিবে-না; এবং অপবিষ্র ভাষা শ্রবণ বা উচ্চারণ করিবে না ূ 
অন্তশোৌচ |" 
“১1 জপ এবং ধ্যান দ্বারাই অন্তঃশৌচ সমাহিত হইবে ) 
: তজ্জন্য অনা হ্য বিধি-বাছুল্যমাত্র | 


[বিবৃতি] 
সূর্ধেযাদয়ের পুর্ষেই শধ্যাত্যাগ করিবে; এ্রবং জল দ্বার 
 চক্ষদ্বর় ধৌত করিবে 

মলমুত্রাদি ত্যাগের পরে জলশৌচ করিয়। মৃত্তিক| ও জল 
দ্বার হস্ত পরিষ্কার করিবে। প্রস্রাবের পরেও জলশোচ 
ক্রয়। করিবে । এবিষয়ে আলস্য বা ওদাস্য করিবে না। 
শৌচ সম্বন্ধে নিষ্ঠ ত্রাঙ্গণগণের রীতি অনুনরণীয় জানিবে, | 

দন্ত-মগ্তন ' দাতের মাজন) দ্বারাই দন্ত পরিকর করিবে 
দস্তকীষ্ঠ (দাতন) ব্যবহার করিবে না। জিহ্বা আটা 
(জিভছোলা ) ছ!র! জিহ্বার ক্রেদ পরিক্ষার করিবে। রঃ 


( দত্ত-ম্তন ) 
ফুলখড়িছুর্ণ এক ছটাক (€ তোরা ), স্বপারিচুর্ণ %্* এক 
ছটাঁক, লবণ এক ছটা, টক ্ ছটাক, শুঁঠ ও 


মরিচ চর্ণ আধ ছটাক, কপূর দশ রতি, এই সমস্ত একত্রে 
উত্তমরূপে মিঞাত এ পেষণ করিয়। 1 লইলেই উতকুষট দন্ত- 
মঞ্জীন প্রস্তত হয়।* ইহা | দান্তের অত্যান্ত ৪ হিতকর এব" মুখের 


পপ শা পি শ্বাস সাজা 


র্‌ পারি সািতে ব1 কড়া, ঈষৎ ভাগগিয় যু! রা ধল্ষাইয়া রণ করিবে পু 
০ কষা" আসুন পোড়াইবে না। পু 
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করেছ ও ছুর্গন্ধনাশক। এতদ্বারাই প্রত্যহ দত্ত. পরিষ্কার, 


করিবে। এ 
প্রত্যহ বেলা এক গ্রহরের মধ্যে অর্থাৎ বেলা ৯ টার 
মধ্যেই স্নান কর! অত্যন্ত হিতকর জানিবে। ক কু 


অগ্রে সর্দশরীরে উত্তম সার্পতৈল (সরিষার তেল) 
উত্তমরূপে মর্দন করিয়। সান করিতে হইবে। নাসিকা, কর্ণ 
ও নাভিকুণ্ডের মধ্যেও তৈল দিবে, 

যদি সপ্দি অর্থাৎ গ্লেসক্সাধিক্য না থাইক এবং শরীর ভার- 
* বোঁধ না ইত তবে শীতল জলে অবগাহন-স্ামই প্রশস্ত । 


কিন্তু শীতকানে ঈষৎ উদ (যাহা! শরারের পক্ষে সুখস্পশ 


এরূপ ) জল দ্বারাই"ন্রান কাঁরবে। 
স্নানের সময় গাত্রমার্জ্না (গামোছা ) দ্বারা সর্ধশরীর 
উত্তমরূপে মাচ্ন করিবে। পরে আর বন্্রত্যাগ করিয়া 
পরিদ্কত শুষ্ক বস্ত্র পরিধান করিবে । পট্বন্্র অর্থাৎ রেশমী 
কাপড় প্রশক্তজানিবে। তদভাবে শুরু কাপাস বস্ত্র ব্যবহার 
কদ্িবে। 


* প্রত্যহ একবাঁরমাত্র অভ্যঙ্গক্নান অর্থ।€ সর্বশরীরে তৈল- * 


মু্দন করিয়া স্মান করা ধিহিত। যদি জ্বর ও সর্দি থাকে 
তবে অবগাহন-ম্নান করবে না। কিন্তু তৈল মাখিয়া উষ্ণ জল 
দ্বারা গাত্র পরিষ্কার করিবে । 
» পরে এক প্রহর অর্থাৎ ও ঘণ্ট। অন্তর এক এক বার সর্বব- 
শরীর ভিজা গাম্ছা দ্বার মাজিরা পুনরায় শুক বস্ত্র দ্বারা 
_ গা মুছিয়া ফেলিবে। বেলা ১২টা; ৩টা ও ৬টা এবং রাত্রি 
৯টার সময় এইরূপে প্রত্যহ গান্র পরিঞ্ষার করিবে? 


বু 
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_ অপ্বিত্র বস্তু দর্শন করিলে এবং অপবিত্র ভাঁষ। শবণ 
করিলে অন্তঃশৌচের ব্য ব্যাঘাত হয়! আর অপবিত্র বস্তু স্পর্শ, 


আ্রাণ ও আস্বাদন করিলে বহিঃপোঁচ "ও অন্তঃশৌচ উভয়তঃ 
ভুটনি ছয়। অতএব যথীসাধ্য চেষ্টা করিয়া শৌচ রক্ষা 


_করিবে।, তজ্জন্তই নিম্্লিখিত বিষয়গুলির প্রতি যত্তুবান্‌ 


হইবে যথা ! 1 
, (১) ভক্তিভাজন গুরুজন ব্যতীত অন্যের মুখের দিকে 


দৃষ্টিপাত করিবে না। * দৃষ্টি সর্বদা অধোনত করিয়। রাখিবে 
অথবা পবিত্র বস্তু সর্বদা নিরীক্ষণ করিবে। ধাতুদদুব্য, পনর, 
পুষ্প, জল, গে, আকাশ, সূর্ধ্য, চন্দ্র, নক্ষত্র, দেঁবমৃত্ডি বা দেব- 
তার ছবি প্রভৃতি পবিত্র দৃশ্য ॥ গুরুজনব্যতীত অন্যের সহিত 
বাক্যালাগ করিবার সময়ও তাঁহার চক্ষুর দিকে দৃষ্টিপাত 
করিবে না। 

(২). কাহারও সহিত একামনে বসিবে না। অর্মাৎ 
সংস্পর্ণ বা সঙ্গদোষ যথাসাধ্য পরিত্যাগ করিবে। 

যেমন স্থরভি,ুপ্প হইতে নিরত সৌরভ নিংস্থত হয় এবং 


' যেমন মৃতদেহ হইতে নিয়ত পুতিগন্ধ নিহত হয়, তদ্রুপ 


প্রত্যেক ব্যক্তি হইতেই নিয়ত দুস্থ নি-্থত হইতেছে, ইহা 
স্মারণ রাখিবে । অতএব যথাসাধ্য চেষ্টা করিয়া! জনসঙ্গ ত্যাগ 
করিবে। ৃ ] 

(৩) নিতান্ত কাধ্য প্রয়োজন ব্যতীত অন্য সময় গৃহ- 
মধ্যে থাকিবে না । নির্মল বায়ুসঞ্চালিত 'অনাৰৃত স্থানেই 
দিবসের অধিকাংশ সময় অতিবাহিত করিতে চেষ্টা] করিবে। 
:,অনারৃত উচ্চ স্থান, ( ছাদ, পাহাড়, পর্ববত ) বন, উপবন, 
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ময়দান, উদ্যান, এবং প্রশস্ত নদী বা সরোবরতীরে ধাকাঁ্কী, 
জপসাধন করিবে। রাত্রিতে হোমগৃহেই ( শয়নগৃছেই ) 
জপসাধন করিবে । ' * | 

(৪8) বাক্নংযম ও শ্রুতিসং্যম অভ্যাস করিবে ' অর্থাৎ 
পাপকথা শ্রবণ করিবে না। নিতান্ত প্রয়োজন ব্যতীত 
কাহারও সহিত বাক্যালাপ করিবে না। কেহ *কোন কথা 
জিজ্ঞাস! করিলেই অগ্রে মনে চিন্তা করিবে, কি কি কথ! 
বল! নিতান্ত আবশ্যক ; পরে কথ বলিবে। ফলতঃ অতি- ৃ 
' রিক্ত বাক্যব্যয় করিবে না এবং অনাবশ্যক কথ শুনিতে ইচ্ছা 
করিবে না! ফলতঃ যথাসাধ্য বাকৃসত্যম অভ্যান করিক্ে! 
বাকৃসংঘম অন্তঃশোর্টসাধনের প্রকৃষ্ট উপায় জানিবে। জপ 
ও ধ্যানের জন্য বাক্সংযম ও সঙ্গত্যাগ নিতান্ত আবশ্টাক | 
আর জপ এবহ ধ্যানই অন্তঃশৌচসাধনের প্রকৃষ্ট উপায়। 
অস্তঃশৌচসাধনের অন্যান্ত উপায় আছে; কিস্তুসে সকল 
তোমার পক্ষে বাহুল্য বলিয়া অনাবশ্যক। যেহেতু তোমার 
বাল্য কার্য্ের অবনর নাই। 


(২) হোম। 


১। আঁনের পূর্বেই অক্টোত্তর শতসংখ্যক বিন্বপত্র 
গ্রহ করিবে। " 
২| স্নানের পরে পট্টবন্ত্র অথবা বিশুদ্ধ কার্পাস বত 
| পরিধান করিবে এবং ললাটে, বকষ-্থলে ও বাহুমুগলে চন্দন 
লেপন করিবে। 


[ ৬3. 


৮ ৩৭, অনন্তর শয়ন-গৃহে ঘৃত-প্রদীপ জীলিবে : এবং 
ধুপধুন! পোড়াইবে। তদনস্তর অগ্নিকৃণডপ্রন্বালিত. করিয্তা 
শুদ্ধাসনে উপবেশন পূর্ববক প্রার্থনাসহকারে মন জপ করির্তে 
করতে ঘৃতসিক্ত বিস্বপত্র এক একটা করিয়। সেই অগ্রিতে 
আছতি প্রদান করিবে। 


[ বিবৃতি ] 

আমানের পূর্বেই একশত আটটা (১০৮) বিশ্বপান্র সংগ্রহ 
করিবে। গ্রামান্তর হইতে অর্থাৎ স্বীয় বাসভবন হইতে: 
অন্যুন সহত্র ধনু ( অর্ধক্রোশ ) অন্তরস্থ স্থান হইতে বিন্বপত্র 

গ্রহ করাই প্রশস্ত ; কিন্তু কোনরূপ বিশেষ প্রতিবন্ধক 
থাকিলে স্বগ্রীম-ব! স্বভবনস্থ বৃক্ষ হইতেই বিল্বপত্র চয়ন 
করিবে। এই বিল্বপত্রগুলি স্বয়ং সংগ্রহ করিবে; অন্যকে 
স্পর্শ করিতে দিবে না। বিল্বপত্রগুলিতে যেন জীবন্ত কীট 
(পিপীলিকা, মাঁকড়স। প্রভৃতি ) ন। থাকে । অর্থাৎ পরিক্ষার 
করিয়। লইবে | ...* ..' . র 

হোমের জন্য একখাণি স্বতন্ত্র গৃহ অর্থাৎ যে গৃহে অন্যের 
যাতায়াতের প্রয়োজন নাই, এরূপ গুছ হইলেই ভাল হয় 
কিন্তু স্বয়ং সেই গৃহে রাত্রকালে শয়ন করিবে ॥ 

" হোমের জন্য কাষ্ট ( যে কোন কাষ্টি বা খুঁটে), একশত 
আটটী বিল্বপত্র, গব্যঘ্ৃত ( অভাবে মাহিষ ঘৃত ), ধুপধুনা, 
ঘৃত-প্রদীপ, চন্দন ( শ্বেত বা রক্ত ), এবং ক্লুশীসন (অথব। 
অন্যরূপ আসন) আবশ্যক | | 

সানের পরে বিশুদ্ধ বস্ত্র পরিধান করিয়! শরীরে চন্দন 
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লেপুন করিবে । এবং বিন্বপত্রগুলিও ঘৃতসিক্ত করিয়া, 
ল্ইবে। পরে শয়নগুহে স্বতপ্রদীপ ও ধৃপধুনা স্বালাইয়! 
কাষ্ঠগুলি চতুরআ্রভাবে সজ্জিত» করিয়া তাহা ও স্বালাইবে। 

অনন্তর কুশাসনে বা অন্যবিধ পবিত্র আসনে উপবেশুন। 
করিয়া চিত্ত স্থির করতঃ চক্ষু মুদ্রিত করিয়া এইরূপ চিন্তা 
করিবে যথা; | 

“এই গৃহ হইতে ভূতপ্রেত,* পিশাচ ও যক্ষরাক্ষসাদি 
অনিষ্টকর দেবযোনি সকল পলায়ন *করিয়াছে ; এক্ষণে 
*আমার এই ক্ষুদ্র কুটীর মহাত্মা! দেবগণ কর্তৃক পূর্ণ হইয়াছে। 
এখানে ইন্দ্রাদি "্বর্গীয় দেবগণ উপস্থিত হইয়াছেন। আমার 
এই ক্ষুদ্র কুটারে বিষুলোক, ব্রহ্গলোক ও শিবলোক হইতেও 
দেবগণ আবিভূর্ত হইয়াছেন। আহা, অদ্য আমার কি 
সৌভাগ্য উপস্থিত!” এইরূপ চিন্তা করিতে করিতেই 
দেখিবে শরীর রোমাঞ্চিত, প্রাণ পুলকিত এবং ভান্তিভরে,কগ 
রদ্ধপ্রায় হইবে ।% 

ষ্ঠখন উপস্থিত দেবগণের নিকট তোমারঞ্ধীন্তরিক প্রার্থনা 

জীনাইবে এবং মন্ত্রজপ করিতে করিতে অগ্নিতে ঘ্বৃতসিক্ত 
বিজ্বপত্র এক একটা করিয়া প্রক্ষেপ করিবে । বিন্বপত্রগুলি 
নিঃশেষিত হইলে দেবগণের নিকট পুনরায় প্রার্থনা করিয়া 
হোম সমাপ্ত করিবে । 


সপিসপাশি - শিপ সপ ৯১৪ 
শপ জপ পপ 


টানি টিন রে রিিনিটনীতিটি 

* যদি এরূপ রোমাঞ্চ ও আনন্দ না জন্মে এবং ভক্তিন্ন উদয় না হয়, তবে 
এজানিবে হোমগৃহে কোন অপবিত্র বস্তু আছে; অথবা তোমার শোৌচ সদ্বন্ধে 
কোঁন প্রকার গুরুতর দোষ ঘটিয়াছে, তাহা ভবইলে ততপ্রতভিকারে তৎ্থ্ণাৎ 
যত্বধান্‌ হইবে। 
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যে আঁসনে বসিয়া হোম করিবে, তাহা বতপূর্বক তুলিয়া 
রাখিবে ; অন্য কেহ যেন সেই আসন স্পর্শ ন! করে, অন্য 
স্পর্শ করিলে সেই আসন পরিত্যাগ' করিয়া নৃতন আন গ্রহণ 
“করিবে | 

: পরদিন প্রত্যুষে হোমীয় ভন্মাদি সানন্তরিত করিয়। 
গৃহী উত্তমন্ধপে পরিষ্কৃত করিবে । গৃহের কোন স্থানে যেন 
দুর্ন্ধ 'ও অপবিত্র দ্রব্য বা স্নয়ল! ন! থাকে । 

হোমীয় ভ্রব্যা্ষির সংগ্রহ এবং হোম-গৃহ পরিষ্করণ 
প্রভৃতি স্বয়ং করিবে ; অন্যের প্রতি ভারার্পণ করিবে ন। ? 

" হোম-গৃহে চর্মপাদুক| ব্যবহার করিবে না; কিন্তু কাষ্ঠ- 
পাদুকা (খড়ম ) ব্যবহার করিবে ;' যেহেতু রিক্তপদে 
কোথায়ও পাদচারণ করা! কর্তব্য নহে। অন্তর চণ্মপাছুকা 
ও ছত্র ব্যবহার করিবে । ফলতঃ যাহাতে শরীরের "অনর্থক 
ক্রেশ হয়, তাহা করিবে না । 

অন্তের ব্যবহৃত বস্ত্র, গাত্রমার্জনী, ও পাদুকা ব্যবহার 
করিবে না। *,' | 
৬৩) আহার-শুদ্ধি। 

১। লেভি এবং কুচিন্ত! বজ্জন করিবে। 

২। সাত্বিক খাদ্য দ্বার পাকস্থলীর অর্ধেক এবং বিশুদ্ধ 
পানীয় দ্বারা পাদাংশ পূরণ করিবে। অবশিষ্ট পাদাংশ 
বায়ু-সঞ্চালনের জন্য শূন্য রাঁখিবে। ফলতঃ আকাশ 
থাকিতেই ভোজন মমাণ্ডি করিবে । 

৩। একাদশী, অমাবস্যা ও ০৪ ন্মা তিথিতে রাত্রিতে 
. ভোজন 'করিবে ন্]। 
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৮৪) মস্মাহসাদি তামপ্িক খাদ্য ভোজন করিবে নঃ 
এবং মাদক-্রব্য সেবন করিবে না। 


[ বিবৃতি ] 


শরীরের জন্য এবং মনের জন্য যাহা গ্রহণ করা যায, 
তাহার নাম আহার । শরীরের জন্য খাদ্য এবং মনের জন্য 
বিষয় (অর্থাৎ ইন্দরিযগ্রাহ্থ বস্ত সন্ষন্ধীয় চিন্তা) গ্রহণ করা যায়| 
অতএব আহারশুদ্ধি ৰবলিলে সাত্বিক খাদ্য এবং সাত্বিক চিন্তা 
বুঝিবে। এই উভয়বিধ আহার পরস্পর সাপেক্ষ ; অর্থাৎ 
সাত্বিক খাদ্য গ্রহণ না করিলে সাত্বিক চিন্তারও সন্তাধন। 
নাই এবং সাত্বিক চিন্তার অভাবেও সাত্বিক খাদ্য গ্রহণে 
রুচির জন্তাবন! নাই। সাত্বিক আহারই যাবতীয় সংসার- 
ছুঃখ-দুরীকরণের একমাত্র উপায়। অতএব আহার-শুদ্ধি 
বিষয়ে বিশেষ বন্ধু আবশ্যক, লোভ এবং কুচিন্তু বর্জন না 
করিলে আহার-শুদ্ধির সম্ভাবনা! নাই; তজ্জন্য প্রথমেই 
লৌভ ও কুচিন্ত। বর্জন করিত্তে বলা হইমছে । 
* শরীরের পুষ্টি, বল, ও আরোগ্যের জন্যই খাদ্য গ্রহণ 
আবশ্যক ; ফলতঃ জিহ্বার ক্ষণিক তৃপ্তি আহারের উদ্দেশ্য 
নহে, এই কথা ম্মরণ রাখিলে লোভ সহজে ত্যাগ করা যায় । 

যে সকল খাদ্য আয়ুঃ, সত্বগুণ, বল, আরোগ্য, সখ প্রবং 
শল্রীতি বর্ধন করে, সেই সকল খাদ্যই সাত্বিক। ঘথ! স্বৃত, 
দুগ্ধ, শর্কর।  প্রভৃতি। 
| অতি-কটু, অত্যন্, অতি-লবণ, অত অতৈ-তীক্ষ, অতি- 
রুক্ষ প্রভৃতি খাদ্য রুজদিক। এবং শীতলাবস্থা প্রাপ্ত (বাসী), 
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রসহীন-(গুফ), দুর্গন্ধ, পূর্ববদিনপক (পচা, পাস্তা), উচ্ছিষ্উ 
(অন্যের ভুক্তাবশিক), প্রভৃতি অপবিত্র খাদ্যই তামসিকণ। 
বথা, মৎস্য, মাংস, ডিম্ব, মাদক-দ্রব্য, পিঁয়াজ, রহ্থন, 
প্রস্থৃতি" 
্ মিতাহার | 

সািক 'খাদ্যই আহার করিবে॥ কিন্তু সাত্বিক খাদ্যও 
অগ্নিক পরিমাণে গ্রহণ করিবে না। কেনন! ক্ষুধানিবৃত্তির 
'জম্য যে পরিমাণ খ'দ্য'আবশ্যক, তাহার অতিরিক্ত পরিমাণ 
খাদ্য গ্রহণ করিলেই অনিষ্ট হইবে; স্তরাং তাহা হইলে 
সাত্তিক খাদ্যও রাজসিক ও তামসিক খাদ্যের ন্যায় কুফল- 
জনক হইবে । এই জন্য মিতাহার কর্তব্য। এবং মিতাহারের 
জন্য আহার-সময়ে বিশেষ সতর্ক থাকা আবশ্যক । সেই 
জন্যই «আকাঙ্ফা থাকিতেই ভোজন সমাপ্তি করিবে ।” 
অর্থাৎ আরও কিছু খাইলেও খাইতে পরি, কিন্ত আর 
খাইলে উদরের পাদাংশ (চতুর্থাংশ ) খালি থাকিবে না, 
পূর্ণ হইয়! যাইবে/ 'সতএব আন খাইব না, এইরূপ মনে করি- 
যাই ভোজন-ক্রিয়! শেষ করিবে মোহান্ধ মানবগণ আহারের 
উদ্দেশ বিশ্বৃত হইয়া রসনা ক্ষণিক তৃপ্তিসাধন করিবার জন্ঠ 
অসংখ্য দ্রব্যের স্বাদ গ্রহণে লোলুপ হয়, সেই জন্যই জগতে 
মনুষ্যর অখাদ্য প্রায় কিছুই দেখা যায় না। এবং তজ্জন্যই 
জগতে অসংখ্য রোগ্েরও প্রাছুর্ভাথ দেখা যাঁয়। যাহা হউক, 
তুমি তামসিক ও রাজসির খাদ্য কখনও আহার করিবে না), 
এবং সাত্বিক খাদ্যের মধ্যেও অত্যন্প নির্দিষ্ট সংখ্যা আহাষ্য 
'বুলিয়া স্থির করিবে। নিতান্ত অভানগ্রস্ত না হইলে সেই 
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নির্দিউ সীমা অতিক্রম করিবে না। উদাহরণ বরা ঞ্হ 
বিষয়টা বুবাইতেছি শুন) 
ূ্বাহিক জলখাবার । 

হোমের পরে এবং মধ্যাহ্-ভোজনের পূর্বের কিছু ছোলা ও 
ভিজা, আদার কুচি ও লবণ একত্র মিশ্রিত করিয়! খাইবে 
এবং ছুই চারিখানি বাতাস! বা একটু চিনি কিংবা! মিশ্রি 
খাইয়া জল পান করিবে। অন্য কোন প্রকার জলখাবার 
। খাইবে না। | 


ওষধ-সেবন। 


উল্লিথিতরূপ জলখাবার খাইবার অন্যুন আঁধ ঘণ্টা পরে * 
আধ পোয়া ঈষৎ উষ্ণ দুগ্ধের সহিত মিশ্রিত করিয়। “ধারণা- 
মৃত” সেবন করিবে। 


ম্ধ্যান্ু-ভোজন। 


"৪ উষধ-সেবনের অন্যন আধ ঘণ্ট! পুরে মধ্যাহুভোজন 
করিবে। ৃ 
» এই বঙ্গদেশে ন্যনাধিক এক পোয়৷ তলের অন্ন উদরস্থ " 
করিলেই মধ্যাহুভোজনের প্রয়োজন সম্পন্ন হয়। কেবল 
স্বত এবং দুগ্ধ দ্বারাই এই এক পোয়া তখুলের অন্ন উননস্থ 
ক্র! যাইতে পারে, ঘ্বত্ের সহিত একটু লবণ এবং ছুগ্ধের 
সহিত «একটু চিনি বা মিত্র কিংবা কয়েকখানি বাণাস। 
' মিশ্রিত করিলেই হইতে পান্সে। .. , 

_- কিন্তু প্রত্যহ কেবল ঘ্ৃত ও দুগ্ধ দিয়। অন্ন ভোজন করিলে, 
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চিরাত্যা্বশতঃ আহারে অরুচি জন্মিতে পারে ; তজ্জন্ত গ্বত 
দগ্ধ ব্যতীতও অন্যান্য খাদ্যের প্রয়োজন হইবে। অতএর 
অমর মহিত আলু পটোল বাআলু' বেগুণ কিংবা হেলেঞ্চ 
শক সিদ্ধ করিয়া লইয়া তাহাতে ঘৃত ও লবণ মিশ্রিত করিয়া 
ভোজন করিতে পার। 

মুগ, মুন্থুরি, কালী কলাই ব! ছোলার দাঁউল রসুই করি- 
যাও অন্নের সহিত ভোজন কুরিতে পার । 

কাগচি ব! পাতিনেবুর রস চিনি মিশ্রিত করিয়াও অন্নের 
সহিত ভোজন করিতে পার। ৰ 

*শরৎকালে (আশ্বিন কার্তিক অগ্রহায়ণ মাসে) পল্তার 

ওুক্ত বা ডাল্না এবং বসন্তকালে (ফাল্তন চৈত্র বৈশাখ মাসে ) 
নিমৃশুক্ত বা নিম্বেগুণ ভাজ। আহার করিতে পাঁর। কিন্তু 
ব্যঞ্জনে তৈল ব্যবহার করিবে ন! ; ঘ্তই ব্যবহার করিবে। 

অতএব নাত্বিক আহার্ধ্য দ্রব্যগুলি নিদ্দিষ্ হইল যথাঃ 

তগ্চুলের অন্ন, আটা বা সুজির রুটি, মৃত, ছুপ্ধ, দাউল 
(মুগ, মুন্থরি, চেরা. কলাই )» তরকারি ও শাক (আনু, 
পটোল, বেগুণ গ্রভৃতি এবং হেলেঞ্চা, পল্তা ও নিন্পাত। ), 
লেবু ( কাগচি, পাতি ), লবণ, চন বা বাতাসা বা মিশ্রিণ 
এই সীমার মধ্যেই আহাধ্য নির্বাচন করিবে; নিতান্ত অভাবে 
ন। গড়িলে সীমার বাহিরে যাইবে না । কিন্তু গ্রাণান্তেও 
রাজসিক ও তামসিক খাদ্য আহার করিবে না| আহার, 
সম্বন্ধে যথাসাধ্য যতই ত্যাগ করিবে, তত্তই মঙ্গল জার্নবে | 

দেশের ভুর্ভাগ্যবশতঃ অধুনা ঘৃত-ছুপ্ধের অভাব হইয়াছে 
এএবং'তদ্গন্ত ঘৃতদুগ্ধ দুর্লভ হইয়াছে। সুতরাং এবপ স্থানে 
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ঘদ্দি তোমার সাংসারিক অবস্থা সচ্ছল না হয়, তাহ! হইলে. 
ভুমি মনে করিতে পার যে “আমি গরীব লোক, ঘ্বত দুগ্ধ 
ভোজন আমার অনাধ্য” কিন্তু এরূপ মনে করিও না, কেন ন! 
রাঁজসিক ও তাষসিক সমস্ত ভোজ্য পরিহার করিলে তোয়ার 
যে খরচ বাঁচিয়া যাইবে, তদ্দারা তুমি অকেশেই ঘ্ৃত-ছুগ্ধ 
ভোঁজন করিতে পারিবে। সাত্বিক খাদ্যের মধ্যে ঘৃতদুপ্ধাই 
সর্বোৎকৃষ্ট | অতএব স্বৃত দুগ্ধ ্নবনীত ভোজন করিতে যত্তু- 
শীল হইবে । "[ দ্রধি, তত্র ( ঘোল ) ও ছানা আহার করিবে 
' না) ] 

অভ্যাস-অগ্নুনারে আতপ ব৷ ১ তগু,লের অন্ন আহার 
করিবে। এ সন্বস্থে অভ্যাস পরিবর্তনের আবশ্যকত। | নাই 
অর্থাৎ যদি তোমার সিদ্ধ তলের অন্ন ভোজন করাই চিরা- 
ভ্যন্ত হয়, তবে সিদ্ধ তগু,লের অন্নই ভোজন করিবে, আতপ- 
তগুলের অন্ন তোজন করিবে না। কেননা তাহাতে শরীর 
অনথস্থ হইবার সম্ভাবনা । কিন্তু আতপ তও্লের অন্ন ভোজন 
করিলে যদি ( কোষ্ঠবদ্ধপ্রভৃতি.কারণে )**গ্বরীরের গ্লানি ন! 
জন্মে, তবে আতপ তগুলের অন্নই প্রশস্ত জানিবে। 
» ঘ্বতের মধ্যে গব্য দ্বতই প্রশস্ত, কিন্তু অভাবে মাহি দ্বতই 
ব্যবহার করিবে । 

পুরাতন তগুলের অনই প্রশস্ত; কিন্তু পুরাতন তও !ল্‌ 
দি কীটজীর্ণ (পোকা লাগিয়া ছিদ্রবিশি্ট ) হয় অধৰা 
, বিশ্বাদ ৰা অস্্রস*হয়, তবে তাহা ব্যবহার করিবে না, তৎ- 
পরিবর্তে নৃতন তগ £লের অন্নই ব্যবহার করিবে। ফলতঃ 
অন্ন রুচিকর হয়া 1, আবশ্থক। তজ্জন্য সা? এরারুট 
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১৬ খাদ্য ( লঘুপাক হইলেও) ব্যবহার করিবে 

'প্রত্যুত শ্রীতিকর খদ্যই ভোজৰ কবিবে, তরে 
রা থাকিতে ভোজন সমাপ্তি করিবে” এই মহামূল্য 
আদেশস্মরণ রাখিবে। 

: একাদশীর দিন তগু,লের অল্নের পরিবর্তে স্থর্জি বা আটার 
কটি আহীর করিবে। যদ্দি অস্থৃবিধা না হয় তবে যষ্টী, 
একাদশী, অমাবস্য। ও পুর্ণিম। এই কয় তিথিতে ই অন্নের 
, পরিবর্তে রুটি ব্যবহারকরিলে ভাল হয়, অর্থাৎ 81৫ দিন 
আন্তর অন্নের পরিবর্তে রুটি ব্যবহার করিতে পার। করিলে 
শরীরের পক্ষে বিশেষ -উপকার হইবে, কিন্ত না করিলেও 
' বিশেষ অপকার হইবে না। * 

পানীয় (জল )। 

জোতম্বতী নদীর পরিষ্কুত জল পান করাই উচিত। 
তদভাঁবে প্রশস্ত সারোবরে পরিষ্কুত জল পান করিহব। 
তাহার অভাব হইলে সামান্য পুক্ষরিণীর জল উত্তমরূপে সিদ্ধ 
করিয়া লইবে এবং শীতল অবস্থায় সাবধানে ছকিয়া লইয়া 
পান করিবে। অথব1 বালকপাঠ্য পুস্তকে অবিগুদ্ধ জর্প 
যেরূপে চারিটা কলমী হ্বারা কয়লা ও বালির মধ্যে ছাকিধা 
লইবার বিধান আছে, মেইরূপেই জল বিশোধিত করিয়। 
লইবে। কিন্তু তদ্রপে জল বিশোধিত করিবার পূর্বেও 
জল সিদ্ধ করিয়া লইবে 

যদি পানীয় জল দূষিত মনে কর তবে" উষ্ণ ছুঁ্ধ এবং, 
ডাব নারিকেলের জল যৃথেউ পান করিয়া তৃষ্ণা নিবারণ 


'কুরিবে। ৃ 
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মুখশোধন | 


ভোজনাস্তে শৌচক্রিয়ার (স্বাচমনের) পরে মুখশোঁধনের, 
প্রয়োজন । কিন্তু পাণ-হুঁপাস্জি-খয়ের- -চুণ মুখে দিবে না। 

ধনে, মৌরি, লবঙ্গ, ছোট ও বড় এলাইচের দাসা এবং 
দারুচিনি, এইগুলি একত্র করিয়া 'একটী কোটার বা 
শিশিতে রাখিবে। ভোজনান্তে মুখশোধনের জন্য সেই 
মশলা, কিঞ্চিত ব্যবহার করিবে ভোজনান্ডে মুখশোধন্সা 
করিলে মুখে দুর্গন্ধ হইবার সম্ভাবনা | *এই মুখশোধন মসলা- 
“গুলি পরিপাক-ক্রিয়ার সহায়তা করিবে এবং মুখের ছুর্ধ 
নষ্ট করিবে 


অপরাহের জলখাবার ।, 


অপ্পরাহে অর্থাৎ বেল! 81৫ টার সময় ক্ষুধার উদ্রেক 
হুইল কিছু জলখাবার আবশ্যক হয়| এই জলখাবার জন্য 
ফল মূলই ঘথেষ্ট ; থা-_নারিকেল, বেল, আত্ম, কদলি, 
গেঁচে, কমলা লেবু, কালজাম, স্থপকক পেয়ুরো, স্থমিষ্ট নিছু, 
ইক্ষু, শাক আলু, এবং দুগ্ধ, নবনীত ও শর্কর1' এই নির্দি 
সীমার মধ্য হইতেই নির্ববাচর্ন করিবে । এতত্ক্যতীত অন্য'বিধ 
খাদ গ্রহণ করিবে না । অর্থাৎ তরমুজ, শমা, কাঠাল, ফুটি, 
কুল, প্রভৃতি ফল না"খাওয়াই ভাল, এবং দধি, তত্র, ছাত্র, 
সুন্দেশ, রসগোল্লা, লুচি, ,কুচুরি, মিঠাই প্রভৃতি ভক্ষণ 
' করিবে নু।॥ : , 

পুনঃ মুড়ি, চাল কলাই ভাজা প্রদ্ভৃভি শুদ্ দ্রব্য তক্ষণ 
করিবে ন|। 


[.১৬ 4 
নারিকেলের শস্য চিনি মির্অিত করিয়া ভক্ষণ কন্পিবে 
এবং নারিকেলের জল হথেন্ট পান করিবে। একমাত্র এই 
নারিকেল দ্বারাই, অপরাহ্রের 'জল' খাবার পর্য্যাপ্ত হইতে 
গারে ,অভাব পক্ষেই অন্যান্য ফলের উল্লেখ করা হইয়াছে 
জানিবে। 


রাত্রিকাঁলীন ভোজন । 


' রাত্রি ৮৯ টার স্ময় ক্ষুধার উদ্রেক হইলে কিছু ভোজন 
করা আবশ্টাক। (ক্ষুধার উদ্রেক না হইলে ভোজন করা 
অনাবশ্যক একথা বলাই বাহুল্য )। 

অতএব রাত্রিতে ছুধভাত ব৷ দুধ রুটা অল্প চিনি যিশাইয়া 
ভোজন করিবে | অন্য কিছু ভোজন করিবে না। যদি দুগ্ধের 
নিতীস্ত অভাব হয়, তবে মধ্যাহ্ু-ভোজনের নির্দিষউ আহার্ধ্য 
সামগ্রী হইতে নির্ববাচন,করিবে, কিন্তু রাত্রিকালীন ভোজন 
অদ্ধাশন হওয়া আবশ্যক অর্থাৎ রাত্রিতে ক্ষুধ! থাঁকিতেই 
ভোজন সমাপ্তি করিবে ।. রাতে কদাপি যেন পরিতৃপ্তি 
সহকারে আহার করিও না । * 

একাদশী, অমাবস্থয। ও পুর্ণিমা এই তিন তিথিতে রাত্রিতে 
কিছুমাত্র আহার করিবে না? অপরাহের জলখাবার দ্বারাই 
দিবসীয় ভোজন-ব্যাপার সমাণ্ড করিবে। 


আহারসম্বন্ধীয় অন্যান্য নিয়ম | . 


খাদ্যদ্রব্যাদি স্বয়ং আহরণ করিয়া এবং স্বয়ং পাক 
করিয়া আহার করাই প্রশস্ত। কিন্তু অধুনা এই নিয়ম 
সকলের পক্ষে স্ুপাধ্য নহে। যাহাহউক ন্বপাক ভোজন 


্ কি ই 
হ 1 
কু এ বি 
দুর 
"বি 


সু না. হইলেও চি দ্রব্য আহার করিবে বা।, 

্াগরসম্প গুরুজনের হতে 'আহার্ধ্য গ্রহণ করিতে? 

পীর | 

. হোটেলে ভোজন করিবে না । 

. কোন স্থানে নিমন্ত্রণে গিয়া কিছুমাত্র ভোজন করিবে-না। 
কতা খাওয়া দুরে থাক্‌, বহুলোকের সমাগ্রম-স্থানন যাওয়াও 
তোমার পক্ষে অনুচিত জানিবে |. তবে সাংসারিক কার্ধের 

অনুরোধে ষদি“তদ্্রপ স্থলে যাওয়া নিতান্ত আবশ্যক হুযু, 

“তাহা হইলে যাইবে ; কিন্তু তদ্রূপ স্থানে কিছুমাত্র আহার 

করিবে না| * 





মাদক । 
মদ, গাজা, আফিম, সিদ্ধি, তামাক, চুরট, চা, কাফি, 
প্রভৃতি মাদক দ্রেব্য সেবন করিবে না। 
আহারান্তে বিশ্রাম । 
*£ছোজনান্তে কিছুক্ষণ বিশ্রাম করিয়! ত্দনুন্তর সাংসারিক 
প্রয়োজনীয় কাধ্যাদি সম্পন্ন করিবে। 
সাংসারিক'কার্ধ্য | 
সাংসারক কার্ধ্য সম্পাদনের জন্য অন্যান্য ব্যক্তির সংস্রব 
আবশ্যক বটে, কিন্তু সেই সংঅ্রব যত কমাইতে পার, তদ্বিষঘে 


চেষ্টা করিবে । এবং নিম্নলিখিত বিধানগুলি স্মরণ রাখিবে। 
কীট” 


(১) কোনরূপে কাহারও অস্ত করণে বেদনা দিও না। 
(২) মিথ্যা কথা বলিও না।, 


|. ১৮ 
৭0৩) যথাসাধ্য মৌন অবলম্বন করিবে। কিন্তু কথ] না 
: কহিলেও সহাস্ভাব রক্ষা করিবে । 
(8) পরব্ব্য অপহরণ করিও-নী। 
, (৫) স্বীয় অবস্থায় সর্বদা সন্ত থাকিবে। 
“ . মনের সন্তোষ বিধান জন্য) 
(ক) সর্বজগতের কল্যাণ কামনা করিবে; জগতের 
সকলকেই আত্মীয় মনে করিবে। কাহারও সম্দ্ধি বা স্তরখ 
. দেখলেই আনন্দিত হইবে । 
(খ) কাহারও দুঃখ দেখিলে করুণার হইবে । 
' (গ) কাহাকেও পুণ্যকার্ধ্য করিতে দেখিলে হর্ষ প্রকাশ 
করিবে। | 
(ঘ) কাহাফেও পাঁপকাধ্য করিতে দেখিলে উপেক্ষা 
করিবে অথাৎ দেখিয়াও দেখিবে না, শুনিয়াও শুনিবে না, 
তি চন্তাঁও করিবে না। | 
(৬) স্বীয় মৃত্যুর কথা নিয়ত ম্মরণ রাখিয়া ধৈর্য্য ঝা 
সহিঞুতা অবলম্মন করিবে । অপকারীর অপকার করিত 
“ চেষ্টা করিবে না । 
দেবগণ সতত তোমার রক্ষাবিধান করিতেছেন; কেহই 
তোমার অপকার করিতে সমর্থ নহে ; এই বিশ্বাম হৃদয়ে 
নিহিত রাখিবে। যাহা আপাততঃ তোমার অপকার বলিয়। 
বোধ হুইবে, পরে তাহাই তোমার পরম ইষ্উসাধক হইবে, 
ইহাতে দৃঢ়বিশ্বান করিবে। অতএব দেবগাণের আন ত্যাগ 
করিয়া ঘেন সয়ত গানের বশীতৃত হইও না, অর্থাৎ সহিষ্ণুত। 
..প্িত্যাগ করিয়া ক্রোধের বশীভূত হইও না। 


১৯ ] 

৭) যদি তুমি অন্যের চাকর, অর্থাৎ ভৃত্য হও, তবে * 
প্রভুর কার্ধ্যকে স্বীয় কার্ধ্য মনেকরিয়া সর্বাস্তঃকরণে তীহা 
হৃসম্পন্ন করিতে চেষ্টা করিট্বে। এবং আপনাকে সর্বদা 
সৌভাগ্যবান মনে করিবে । যে ধর্সাধনের ইচ্ছা কক্ষে, 
সে যে কোন অবস্থায় থাকুক ন। কেন, সেই ্বস্াতেই 
ধন্মসাধন করিতে পারে। 

এই সংসার অনিত/য ; এখানে কামনার বস্তু কিছুই নাই; 
স্বতরাং নিষ্কাম বা উদদাদীনভাবেই স্থীষ্ট জড়দেহকে যন্ত্রের 
ন্যায় পরিচালিত করিবে। বাগানের মালী যেষন প্রভুর 
জন্যই বৃক্ষের ফলাির রক্ষা করে, এবং স্বযং স্বল্লে সম্তুউি 
থাকে, তুমিও তন্রপ এই সংসার-উদ্যানে আপনাকে ভগ- 
বানের মাঁলী মনে করিয়া! স্বল্পে সন্তুষ্ট থাকিবে । 

ফলতঃ সাংসারিক কার্ধেয কাম, ক্রোধ, লোভ, মোহ, 
মদ*ও মাৎসর্ধ্য এই বড়রিপুর দমন করিবে । সর্বদা, এই 
কুপ্রবতিগুলির প্রতি সতর্ক মানদদৃষ্টি রাখিবে। এই সকল 
কপ্রবৃত্বির অধীন হইলেই উন্নত দেবতার**তোমাকে পরি- 
ত্যাগ করিবেন এবং তখন সয়তানগণ অর্থাৎ ভূত প্রেত 
পিশাচাদি,নিকৃষ্ট দেবযোনি সকল তোমাকে বশীভূত করিয়া! 
নরক যন্ত্রণা প্রদান করিবে ; এই কথ। নিয়ত স্মরণ রাখিবে। 


(৪) জপ ও ধ্যান। 


এ. উঠ দিবসীর কার্ধ্ের অবসানে. কিছুক্ষণ আত্মচিত্তা ও 
নিত্যামিত্য বিচার করিবে । 
২ অপস্তর নির্জনে পবিত্র আসনে উপধেশন করত. 


[ ২০ 
' কিছুক্ষণ কুলদেবতার বা-ইউদেবতার মৃষ্ঠি নিরীক্ষণ করিবে 
এবং ইউদেবের নিকট প্রার্থনা করিবে। 
৩। তদনন্তর চক্ষু মুদ্রির্ত করিয়া সেই মতি মানসনেত্রে 
দর্শন 'করিবে এবং অনন্যচিতে সেই প্রত্যক্ষ ইউদেষের 
উদ্দেশে _অন্যুন অকৌত্তর সহজ সংখ্যক ইইমন্ত্র জপ 
করিবে। * 


[ বিরতি ] 


সন্ধ্যার পূর্বেই সাংসারিক কার্ধ্য সমাপ্ত করিবে। অর্থাৎ 
ধিবাবসানের সঙ্গে তোমার সাংসারিক কার্য্যেরও ষেন অবসান, 


হয়। 
দিবাবসানে চিন্তা । 


জন্মাবধি এ পর্য্যস্ত এই জগতে আমি বিস্তর ক্লেশ তোগ' 
করিয়াছি। আমার সমগ্র জীবনই ব্লেশময়। যাহাকে 
স্বথ মনে করা যাঞ্জ। প্রকৃতপ্রস্তাবে তাহাও সখ নহে ; তাহাও 
“ দুঃখের ক্ষণিক নিবৃত্তিমাত্র। আহার করিয়া আমরা স্থখলাভ 
করিতে পারি না, ক্ষুধা-ব্যাধি হইতে ক্ষণিক নিবৃত্ত লাভ 
করি মাত্র। ফলতঃ ওঁষধ-মেবনে সুখ নাই ; ব্যাধিযন্ত্রণা 
হইতে কিছুক্ষণ নিষ্কতিলাত করিমাত্র। সাংসারিক যাবতীয় 
হৃখই এইরূপ অশেষ ক্লেশের ক্ষণিক নিবৃতিমাত্র । ্ 
জন্মাবধি স্বত্যু আমাকে যেন আকর্ষণ করিতেছে । নরিতেই 
হইবে, এ বিষয়ে সংশয় নাই, তথাপি আমি ঘোর মায়াবশে 
এই সংসারকে চিরস্থির মনে করি এবং কখনও স্বীয় ম্ৃত্যুচিস্ত। 


ইডি], 
করি না) অথচ আমি স্বত্যুভয়ে স্তত ভীত। প্রতিদিনই 
আমার আয়ুঃ ক্ষয় পাইতেছেধ। নাজানি সেই সবৃত্যুমনধে 
কত যন্ত্রণাই পাইতে হইবে৭ | 

এই ত দিবাবসান হইল; নূর্ধযদেব অন্ত-গমন করিলেন, 
আমাকেও একদিন মরিতে হইবে। আবার দুর্্ের উদয়: 
হইবে, আমাকেও আবার জন্মিতে হইবে । কাঁলের ত অস্ত 
নাই। এই মঅনন্তকাল কি আমি কেবল অশেষ ক্লেশ ভোগ 
করিয়া এই জগতে জন্মিব এবং মরিব” ! এই অনন্ত ব্রেশ-* 
প্রবাহের কি নিৰৃতি হইবে না? এই ক্লেশমুক্তির কি উপায় 
নাই? 

এ বিষয়ে কেবল আমিই চিন্তা করিতেছি না) রি 
কাল হইতে কত মহাত্ব। চিন্ত। করিযাছেন। কত মহাত্ব। 
মহাজন এই অনন্ত র্েশপ্রবাহ হইতে নিষ্কৃতিলাভের গদ্থাও 
নির্দেশ করিয়াছেন । বিশেষতঃ; এই আধ্যভূমি,ভারত়ে কত 
মহাত্া আজীবন কেবল মুক্তিপথেরই অন্বেষপ করিয়াছেন । 
তবে কষদ্রবৃদ্ধি আমি-_মুঢ় অঃমি-_আর ফি চিস্তা করিব? 
"আর কি নূতন পন্থা আবিফারে করিব? সম্মুখে ত প্রশস্ত, 
খুক্তিপথ দেখিতেছি ; সুতরাং আর নৃতন মুক্তিপথের প্রয্বো- 
জন কি? যে পথ দেখিতেছি, সেই পথে গেলেই মুক্তি লাভ 
করা যায়। কিন্তু আমি মৌহবশে দে পথে যাইতে পারি. 
“তেছি না। যে সংদারকে"অনিত্য ও ক্েখময় জানিতেছি-- 
অনুভর্ধ করিতেছি, সেই সংসারেই আমার প্রবল আসক্তি ' 
রহিয়াছে, আমি পাশবদ্ধ পশুর, '্যায় শিষ্কুত সংসার্চচক্রে 
ভ্রমণ করিতেছি এক নিয়ত বর্লেশভোগ করিতেছি । এই 


[ ২২ - 

্ায়াপাশ ছোদনের উপায় কি? এই পাশ ছেল করিতে 
না পারিলে, আমি মুক্তিপথ অবলম্বন করিব কিরূপে ? পাশ- 
বদ্ধ পণ্ড স্বেচ্ছানুনারে কোথায়ও'যাইতে পারে না; আমিও 
্বচ্ছানুপারে কোথাক্ষও যাইতে পারিতেছি না। আমার 
শ্বাধীনতা নাই। কিরূপে আমি স্বাধীনত! পাইৰ? কে 
আমায় পাঁশমুক্ত করিবে? প্রতু ইচ্ছ৷ করিলেই পশুকে 
পাশমুক্ত করিতে পারেন। 'আমারও অবশ্য প্রভূ আছেন, 
'আমি নেই প্রভুর একান্ত শরণাপন্ন হইলে তিনি অবশ্যই 
আমার বন্ধন মোচন করিবেন। অতএব আঁমি সেই ত্রিলৌক- 
পতি সদ্গুরুর উপাসনা করি; তাহারই নিকট প্রার্থনা করি। 

এবন্প্রাকার চিন্তার পরে স্বীয় হোমগৃহে কবাট রুদ্ধ 
করিয়! শুদ্ধাদনে উপবেশন করতঃ দীপালোকে কুলদেবতার 
বা ইউদেবতার মূর্তি বা ছবি একাগ্রচিভে কিছুক্ষণ নিরীক্ষণ 
করিবে ।% নু 

পরে চক্ষু মুদ্রিত করিয়া মানসনেত্রে অবিকল সেই ছৰি 
দেখিবে। যদি চণ্ষুুদ্রিত করিলে মানসনেত্রে সেই ছবি 
অবিকল স্ুষ্প্ট দেখিতে না পাও, তবে পুনরায় চক্ষু উন্মীলিত 


* তোঁমার পিতৃপিতামহাদি উদ্ধতন পুরুষগণ যে দেবতার উপাসক ছিলেন, 
সেই ধ্দরতাকেই তুমি স্বীয় কুলদেবতা বা! ইষ্টদেবত! বলিয়' জানিবে। অথব। 
যে দেবতা তোমার হ্ৃদ্য বা প্রীতিকর, দলেই দেবতাকেই ভুমি স্বীয় ইষ্টদেৰ, 
বলিয়া গ্রহণ করিবে। সেই কুলদেবতার ব! ইঞ্দেবতার মুস্তি বা ছবি সংগ্রহ 
করিবে। গুরু-কুলোপন্ন ভক্তিভাজন ব্যক্তির নিকট ইট্মন্্র গ্রহণ করিবে। 
তদ্ভীরে অন্ত বে কৌন তক্তিভাজন ব্যক্তির নিকটেও মন্ত্র গ্রহণ করিতে 
শাস। 
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করিয়া কিছুক্ষণ নিরীক্ষণ করিবে। অনন্তর চক মুদ্রিত 
করিয়া মানসনেত্রে সেই ছবি. দেখিবে। এবং ভহাকেই 


'ত্রিলো কপতি সদগুরু মনে করি নিন্নলিখিত রূপ প্রার্থনা 
করিবে ১ 


প্রার্থন। | 


হে অনন্তদেব ! আমার ক্ষুদ্র হৃদয় তোমার বিরটিঘুগ্তি 
ধারণ করিত্তে অসমর্থ হওয়াতেই আমি তোমার এই মুর্তি 
কল্মনা করিয়াছি । ূ 
হে ব্রহ্ম! হছে মঙ্গলময় দেব! তুমি এই মুক্তিতে 
আবির্ভূত হইয়া! ভ্রিতাঁপরিষ্ট আমাকে বন্ধনমুক্ত করণ হে, 
প্টিস্থিতিপ্রলয়কারিন্‌ প্রণবরূপি ভগবন্‌ !. হে সত্যন্থরূপ 
গুরুদেব! তুমি আমার মোহপাঁশ ছেদন কর। 
এ প্রার্থনার পরেই চক্ষু মুদ্রিত রাখিয়াই এবং ইঞ্টমক্ডি 
মনিসনেত্রে নিরীক্ষণ করিতে করিতেই ইউমন্ত্ ্গ করিতে 
হ্টার্ভ করিবে। 


জপ । 


একাসনে বনিয়া৷ অন্যান এক হাজার আট বার মন্ত্র জপ 
করিতে হইবে । ৯ 

জপ করিবার সময় মানিসনেত্রে ইষ্উদেবের মূর্তি নিরীক্ষণ 
করিতে হইবে, অথচ জপসংখ্যাও রাখিতে হইবে, এই জন্য 
এক হাজার আটটা গুটিকা-বিশিষ্ট মালার প্রয়োজন । 


| ২৪. ] 
কষদ্রাক্ষ বা তুলসী মালাই প্রশত্ত। তদভাবে অন্য যে 
কোনকূপ মাল। গ্রহণ কপ্মিতে পার ।% 
জপ করিবার সময় দক্ঠ চাশিয়া রাখিবে, রি 
সুম্মিলিত রাখিবে ) জিহ্বাও স্থির রাখিবে; কেবল জিহ্বা- 
ফুল ও কণ্ঠনালীর মাহায্যে মন্ত্র জপ করিবে । হোমের 
সময়ও এইবূপে জপ করিতে হইবে। 
দিবাভাগে সাংসারিক কার্্যের অবসরেও জপ করিবে; 
কিন্ত সেই সময় জপস্ংখ্যা রাখিবার প্রয়োজন নাই। 
_. [ ্রকাশ্থ স্থানে অর্থাৎ কাহারও সাক্ষাতে কখনও মাল! 
' জপু করিবে না ]। 
কিন্তু যখনই যে কার্য করিবে) নব সেই কার্যে 
একাগ্র মনৌযোগ দেওয়া আবশ্বাক। অতএব জপ 
করিলে যদি সাংমারিক কার্য্যের হানি হয়, তবে জপ করিবে 
না। অবসর পাইলেই জপ করিবে । কিন্তু রাত্রিতে যখন 
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* নিয়লিখিতরূপ সহম্“্উপায়ে মাল] প্রস্তুত করিয়া লওয়াই স্থৃবিধা যথা ; - 

এক হাজার নয়টা সাদা মটর ভিজাইয়া দ্লাথিবে। নরম হইলে সৃচীগ্বারা 
“এক হাজার আটটা মটর সুত্রে গ্রথিত করিয়া গ্রন্থি দিবে। গ্রস্থিস্থলে অথচ 
মালার বাহিরে অবশিষ্ট মটরটী গীথিয়া রাশিবে। তদ্দারা জপদমাণ্তি সময়ে 
এক হাজার আট বার জপ করা হইন্নাছে বলিয়া সহজেই বুঝিতে পারিরে। 
সৃতরাং জপ করিবার সমর সংখ্যার প্রতি আর মনোযোগ দিবার প্রয়োজন 
হইবে না। মালা ছোট হইলে কাজেই সংখ্যার প্রতি মনোযোগ দেওরা 
* আবন্তক হয়? দেই জন্ত এক হাজার আটটা গুটিকাবিশিষ্ট বৃহৎ মালারই 
 প্রযোজন। জপ-সংখ্যার প্রতি মনোযোগ দিতে গেলেই ধ্যানের ব্যাঘাত 
হয়) কিন্ত ধ্যানসহক্টত জপই আঁব্টক। 


২৫ ] 


জগ করিবে, তখন সাংসারিক কার্ধোর চিন্তা করিবে নাঃ | 
কথ! বলাই বাহুল্য । 

এক লক্ষ জপ-সমাপ্ডি হইলেই মনোবাঞ্কা নফল হইবে) 
এবং তখন পরম তৃপ্তি অনুভব করিতে পারিবে। 


[) ব্রহ্ষচ্ধ্য । 
১। স্ত্রীন্সঙ্গ পরিত্যাগ করিবে এবং অস্টাঙ্গ মৈথুন পরি- 
ত্যাগ করিবে । | 
[ বিরতি ] 


অস্টোন্তর সহআ্র জপ সমাপ্তির পৰে রাত্রিকালের আহার 
গ্রহণ ,করিবে। আহারান্তে কিছুক্ষণ বিশ্রীম করিবে ; 
সেই বিশ্রামের সময় সর্ধচিন্ত। পরিত্যাগ করিম মনকে 
নিশ্চিন্ত করিবে । মন কিছুক্ষণ নিশ্চিন্ত হইলেই নির্জাবেগ 
উপস্থিত হইবে। তখন পরিষ্কৃত শয্যায় একাকী শয়ন 
করিবে। যদি শয়নগৃহে স্ত্রীর সহিত "বা স্বস্থান্য ব্যক্তির 
"সহিভ শয়ন করা নিতান্ত *আবশ্যক হত, তাহা হইলেও 
সংস্পর্শরছিত পুথক্‌ শয্যায় শয়ন করিবে | 
যতদ্দিন শরীর সম্পূর্ণ নীরোগ না হুইবে, ততদিন স্ত্রী-সহ্বাঁস 
“করিবে না) ইহ! বলাই বাহুল্য । স্ত্রী-সহবাস দুরে ধাক,দ্ত্রী 
মুখদর্শন করিনে না, স্ত্রীর সহিত কথোপকখন করিবে না। 


স্ত্রীর বিষর চিন্তাও করিবে না। ,.যেছেতু তদ্রুপ করিলেই 
8 , 


| ২৬ 1* 


শোণিত*হইতে বীর্ধ্যবিনদু পৃথক্‌ হইয়া পড়িবে এবং ক্রদ্ধ- 
চর্ষ্যের ব্যাঘাত ঘটিবে। 

শদ্বন করিবামাত্র যদি নিষ্্রাবেশ না হয়) তবে রি 
কৃঁরিয়াও ধ্যানসহকারে জপ করিবে । এই সময়ে জপের 
সংখ্যা রাখিবার প্রয়োজন নাই। জপ করিতে করিতেই 
নিদ্রাবেশ হইবে । 


প্রশ্নোত্তরমালা ৷ 


গুকশিব্যসংবাদ | 


৩২৫১০ ৮৮৯ সা তি 





প্রধম পরিচ্ছেদ-_জ্ঞানবৈরগ্য-সম্থন্ধে । 


১ প্রশ্ন। গুরুদেব, "পশ্বীচার” কিরূপ, তাহা, আপনার সুখে শুনিলাম। 
পশ্বীটার যে সকলের পক্ষে সর্বাপেক্ষা সুগম যোগ্সাধন, তাহাও আপ্লার 
মুখে শুনিয়াছি । এক্ষণে জিজ্ঞাসা করি, (১) শৌচত 6) হৌম, (৩) নিষ্ঠা 
হার, (৪) ধ্যান ও জপ এবং (৫) বষচর্যা, এই পঞ্চ আচারকে পশ্বাণির 


বলে কেন? পশ্বাচারের উদ্দেন্তই বাকি ? 
উত্তর | মায়াবদ্ধ জীব পশুশব্দবাচ্য, এবং মায়ামুক্ত জীব 
শিবশব্দবাচ্য । পশুর পক্ষে বিহিত আচাঁরকেই পান্থাচার 
*; খ্বলে। অর্থাৎ মাবারূপ পাশৰারা বদ্ধ জীব যেরূপ আচ” 
রণ দ্বারা শিবন্থ বা মৃক্তি লাভ করি 'পারে+ মেই আঁচ 
রণের নামই পশ্বাচার ৪ যোগলাধণের উদ্দেশ মুক্তি 
স্বতরাঁং পশ্বাচারের উদ্দেশ্য মুক্ত । 
২ প্র। মুক্তি কি? মুক্তির প্রয়োজন ছি? 
উ। সমস্ত ক্লেশ হইতে অব্যাহতি পাওয়ার নামই যুক্তি! 
জীবমাত্্েই, র্রেশমুক্ত' হইতে প্রার্থনা করে, সেই জন্য 
মুক্তির প্রয়োজন । 


ও্র। ক্লেশ কি? ব্েশেৰ ছেডুই বাকি 
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উ।* প্রধানতঃ মায়! রা মোহকেই ক্লেশ বলাধায়। মায়া 
হইতেই (১) অবিদ)া, (১) অস্মিতা, (০) রাগ, () দ্বেষ, 
_ এবং (৫) অভিনিবেশ, এই পঞ্চ র্লেশের উৎপত্তি হ্য। 
কর্ম্মাশয় অর্থাৎ বাসনা ঝ প্রবৃভিই মায়ার হেতু, স্বতরাং 
প্রবৃত্তিই সমস্ত র্লেশের মূল বা নিদান। 

৪ প্র। তগর্বন্»বাসনা বাঁ প্রবৃত্তিই যখন সকল ক্লেশের মৃন। তখন বুঝিলাম 
প্রবৃত্তি বা বাসনার নিবৃত্তি হইলেই ক্লেশের নিবৃত্তি হয়; জবতরাং বাসনার 
গিবৃত্তিই মুভ বাসনারই নাঁম কন্মাশয়,১ কিন্তু দেব, ৎকম্মাশয় ব্যতীত 

॥ কোন কর্ই তকর! ষায় না; পশ্বাচার পালন করিতে হইলেও কৃশ্ম 
করিতে হইবে; সুতরাং তদ্দারা মুক্তি কিরূপে হইবে? এই বিষয়টা 
ল্মামাকে সহজ কথার বুঝাইয়া দিউন্‌ & 


উ | হী, বাসনার নিরৃত্তির নামই মোক্ষণ বাসনা, গ্রবৃভি 
এবং কর্্মাশয়,'একার্থবাচিকও বটে। পশ্বাচারও কর্ম, 
তাহাতে সন্দেহ নাই ; কিন্তু আমর! বুজন্ম কন্মীশয় ব! 
বাসনার ৰশেই মানব জন্ম লাভ করিয়াছি। সেই সঞ্চিত 
কণ্মাশয়ের জন্য এই সংসারে আমাদিগকে কর্ম কারতেই 
হইবে। তরে কর্ম ুই প্রকার; (১) সৎকম্মা বা সকৃতি 

বা পুণ্য এবং (২) ছুক্ষর্ম বা ুক্কতি বা পাপ। স্থকৃতির ফল' 
বা পরিণাম সুখ ;) এবং ু্কৃতির ফল দুঃখ । এই স্থুখৎ 
দুঃখের অতীত অবস্থাই মুক্তি । অর্থাৎ সকার্ধ্য ও 
৪ ছুক্কার্য্য উভয়বিধ কম্মীশয হইতে উত্তীর্ণ হইলেই মুক্তি 
লাভ করা যায় ॥। কিন্তু এই মুক্তি সহজলভ্য নহে ১ 
অর্থাৎ সহজে কেহই কম্মাশয় পরিত্যাণ করিতে পারে 
না। অগ্ে ছুষ্কৃতি বা দুক্ন্দীশয় পরিত্যাগ করিয়া স্থককৃতি 
বাঁ সতকর্্মাশয় অবলম্বন করিয়। সাংসারিক সামান্য 
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ছুঃখের হস্ত হইতে মুক্তিলাত করা কর্তব্য । পরে ক্রমশঃ, 
* সুতি বা সতকর্্মাশয়ও [রিত্যাগ করা আবশ্যক। 
পশ্বাচার এই স্তুকৃতিস্ধধনমান্র। এতদ্দারা সামান্য 
সাংসারিক হুঃখের ' তিরোধান হয়! এবং এই, 
পশ্থাচারই ক্রমশঃ নি্ষাম পথে নীত করিয়া! অনস্ত মুক্তি- 
পথের অধিকারী করে। *. 
সাংসারিক বিবিধ দুঃখের হস্ত হইতে নিষ্কন্তি লাভের 
জন্য অগ্রে অভিলাষ করা আবশ্যক। এবং সেই জন্যই 
স্বকৃতির বা সৎকর্মের প্রয়োজন । পশ্বাঁচার সেই সহ 
কশ্ম। পন্বীচার দ্বারা আধিব্যাপি সমস্ত তিরোহিত হয় 
স্ৃতরাং তদ্দারা আধিদৈবিক, আধিতৌতিক ও আধ্যাত্মিক 
ভ্রিবিধ দুঃখেরই উপশান্তি হয়? ছুঃখের 'উপশান্তি হই- 
লেই স্ুখলাঁত হয় ) ভ্রমে সেই স্বখেও বিভৃষ্ণা বা ৰৈরাগ্য 
“ন্মিলেঃ জন্মান্তর গ্রহণের প্রবৃভি থাকে না।, জন্মুস্তর 
গ্রহণের প্রবৃতি না থাকিলে কর্মাশয় বা বাসনাও 
'ঃখীঁকিতে পারে না) সৃতরাং 'তত্রপ্ৰ, গবস্থাই মুক্তি 
সেই জন্যই পশ্বাচার মুক্তিপথের সহায়। 
৫ প্ী। ভথবন্‌, সুখে বিভৃষ্ণ! বা বৈরাগ্য হইবে কিরূপে, আমি বুঝিতে 'পাব্ি- 
তেছি না। সহজ কথার আমায় বুঝাইরা! দিউন্‌। 
উ। যে রোগী, সে প্রথমে আরোগ্য প্রার্থনা করে; যেহেতু 
* রোগযন্ত্রণ অতীব ক্লেশদায়ক। সেই ঈন্য রাজাধিরাজও 
গীড়িভ হইলে সামান্য মুটে-মজুরের স্বাস্থ্য দেখিয়াও 
তাহার ঈর্ধয] জন্মে এবং সেই. যুটে-মজুরকেও তিনি 
আপনার অপেক্ষ! ঈ্লকৃতিবান্‌ ও স্থখী মনে করেন। 
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,কিস্তু সেই রাজাধিরাঁজ রোগমুক্ত হইয়। বখন আরো | 


'ব্বাস্থাস্থ্য লাভ করেন, তখন তদবস্থাতেও তিনি হখের 


বাসনা ক্ষান্ত করিতে পারেন না; অর্থ -স্বাস্থ্যলাভ 
করিয়াও তাহার তৃপ্তিলাভ হয় না। তিনি বিষয়ভোগে 


. আসক্ত হইয' আরও অধিক স্ত্বখের বাসনা করেন। 


এই' জ্ধিক সখের বাসনাই তীহাকে ভোগে আসক্ত 


, করে এবং সেই ভোগুই পুনরায় রোগ, আনয়ন করিয়। 


তাহাকে পুনরায়, রোগরযন্ত্রণায় বা দুঃসহ 'ছুঃখে পাতিত 


করে। তখন তিনি আবার স্বাস্থ।লাভের জন্য লালাফিত 


হন। এইরূপ পুনঃ পুনঃ রোগ্রভোগ এবং স্বাস্থ্যলাভ 
করিয়া মহারাজের এই জ্ঞানলাভ হয় যে, “এ সংসারে 
একমাত্র স্বাস্থ্যই পরম সম্পত্তি ; বিষয়ভোগবাধনা প্রবল 
হইলেই তাহাতে আসক্তি জন্মে; সেই আসক্তিই মোহ 
উৎপন্ন করে) এবং মোহ হইতেই ব্লেশের উৎপত্তি হয়। 
চেনা এ সংসারে বিষয়ভোগর-বাসনা পরিত্যাগ না 


করিলে শান্তির আশা নাই ।৮ যখন এইরূপ জ্ঞান দু হয়, 


তখনই সংসার-বৈরাগ্য বা ৰামন'-ত্যগের সূত্রপাত হয়। 

ফলতঃ, এই সংসারে লোকে প্রথমে ছুঃখ ত্যাগ 
করিতে চাঁর, এবং স্থখলাভ করিতে চায়; কিন্তু পরি- 
শেষে বুঝিতে পারে ষে, “নিরবচ্ছিন্ন স্থখ এ সংসারে 
নাই।” স্বিরাৎ তখন স্থখ্‌ ও ছুঃখ উভয়ই হেয় বল্য়ি! 
উপলব্ধি জন্মে। তদ্রুপ উপলব্ধি জন্মিলেই জীব মুক্তির 
গথে অগ্রসর হয়। 


৬ গ্র। সটরাচর পোকে সন্পন্থিশালী ব্যক্িদিগকেই স্ুরুতিবান্‌ বলিয়া বিশ্বাস 
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ধরে; এই বিশ্বাদের হেতু কি? যখন ্বাজ-মহারাজ গ্রভৃতিকেও নানাবিধ * 
*রোগ ও উদ্বেগ ভোগ করিতে দেখা য়, 'তথন তাহাদিগকে সুম্কৃতিবান্‌ 

বল! যাঁয় কিরূপে ? বিশেষতঃ দামুন্ত মুটে-মজুর প্রভতিকে যখন স্বাস্থ 

তোগ করিতে দেখ! যায়, তখন ভাহাদিগ্রকেই ত স্থক্কতিবান্‌ বলা বায়? 


উ। মুক্তির পথ ঘাহার মন্নিহিত, সেই ব্যক্তিই ম্কৃতিবান্‌।' 
সম্পত্তিশালী ব্যক্তিদের মুক্তির পথ অন্যান্য, ব্যক্তির 
অপেক্ষা স্লিহিত বলিয়াই লোকে তাহাদিগকে লৌভাগ্য- 
বান্‌ বা সুরুতিবান্‌ বলিয়া থাকে বা বিশ্বান করে। এই 
বিশ্বাসের হেড এই ষে, দম্পরভিশালী /বা এশ্বর্যশালী : 
ধ্যক্তিরাই গহছজে বৈরাগ্য অবলম্বন করিয়া থাকেন। 
টাহারা সহজেই ল্লাংসারিক বিষয়ভোগের অসারতা উপ- 
লন্ধি করিতে পারেন । 

শ্লামান্য মুটে-ম্জুর প্রভৃতি স্বাস্থ্যস্খ ভোগ করে বটে, 
কিন্তু তাহাদের সাংসারিক বাসনা অতীব প্রবল; তাহারা 
ভিলার্দের জন্যও আপনাদিগকে সুখী বলিধা অ£ভব 
১করিতে পারে না; তাহারা সম্পরভিলাভের জন্যই লাল!- 
(যিত হইয়া জন্ম-জন্মান্তর ক্রমাগত দুঃসহ পরিশ্রম করিয়া. 
. থাকে; বন্ুজন্মান্তে তাহারা'স্ব স্ব কর্মাশয়ের জন্য সম্পত্তি 
লাভ করিতে পারে। এই জন্যই সম্পদকে সাধনার 
ধন বা ধশ্বর্ধ্য বলে। বনুজন্মের সঞ্চিত কর্মাশয়ের 
বশবর্ী হইয। কর্ম করিয়া শেষে লোকে একান্ত প্রার্থিত 
সম্পৃত্তি লাভ করে। সম্পত্তিই ক বলিয়া সামান্য 
লোকের দৃঢ় বিশ্বাস থাকে, সেই জন্যই সম্পত্তি-লাভে 
লোকে এত বিত্রত হুইয়! থাকে। 


শর 


[ ৩২ ী . 


কিন্তু মাংসারিক টিন পরে বুঝিতে গাঁরে 
' যে, পার্থিব ভোগে সৃহিতও ছুঃখের অবিচ্ছিন্ন সমথহ্ধ। | 
ফলত? সুখের সঙ্গেও ছু বায়ার ন্যায় অনুসরণ করে। 
্রইর্ূপ উপলদ্ধির পরেই সংসার-বৈরাগ্য উপস্থিত হয়। 


সেই বৈরাগ্যই মুক্তিপথে লইয়া যায়। 
সা্যারিক বিষয় অর্থাৎ ইন্ড্রিয়ভোগ্য পদার্ঘচয় জীবকে 


মোহবন্ধনে ঘা! মাধুপাশে বদ্ধ করিয়া থাকে । এই 
মোহ অতীধ প্রষল। সেই মোহ জীবকে বিষয়ভোগ্ে 
বিব্রত করিয়া থাকে । সেই বিষধভোগের জন্যই সকলে 
সম্পত্তির কীমনা করে। যেহেতু সম্পক্তির দ্বারাই সহজে 
বিষয়ভোগ কর! যায়। কিন্তু লোকে “দিল্লীক| লাভ 
ওনিলেই যেমন তাহাকে অতীব উপাদেয় পদার্থ মনে 
করে এবং তাহা উপভোগের জন্য লালন! করে, অথচ 
দেই শদলীকা লাড্ড” ভোজন করিয়া তাহার জঘন্যত! 
বুঝিতে পারে, তদ্রগ সম্পত্তিশালী হইয়া লোকে 
বিষয়ভোগ, করিয়াই, বিষয়ের অনারত! উপলব্ধি '$রিতত 
পারে এবং তদ্রুপ উপলব্ধি হইলেই লোকে সহজেই 
এই সংসার-বন্ধন হইতে মুক্তিলীভের প্রার্থনা করে। 
তখন সহজেই সদ্গুরু লাভ করিয়। সেই মুক্তির পথও 
প্রাপ্ত হয় । অতএব সম্পতিশালী ব্যক্তিদিগকে লোৌকে 
কেন যে £সাভাগ্যবান্‌ ব। স্থকৃতিবান্‌ বলিয়া! থাকে, 
তাহার কারণ বুঝিয়। দেখ । 


৭ গ্র। তবে কি দরিদ্রের গৃহে জন্মগ্রহণ করিয়া কেহ ল্লাদী হইতে পারে 
৫ ন।? এবং পন্যানী হইলেও কি মুক্তিলাভ করিতে পারে না? 
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উ।. সাধারণতঃ দরিদ্রসস্ভান সন্ন্যাস অবলম্বন করিতে পাঁরে* 
না। যেহেতু তাহার ভোগু-লালস! নিরৃত্তির সস্তাবন! 
অল্প। কিন্তু অনেক' মহাত্না দরিদ্রের গৃহে জন্মগ্রহণ 
করিয়াও পূর্বজন্্সঞ্চিত স্থৃরুতির বশে সন্ন্যাস অঁবলমন্‌ / 
করিয়! থাকেন। এমন কি অতুল বিভবশালী রাজা 
ধিরাজও বিষয়বিভৃষ্ণ হইয়া “দরিদ্র-জীবনই* মুক্তিপ্রদ্* 
এইরূপ মন্কল্সের বশীভূত হইয়া 'দরিদ্রগৃহে জন্মলমত 
করিতে পারেন এবং দরিদ্র অবস্থাতেই পরম সন্তোষ 
"উপভোগ করিয়! সন্ন্যান অবলম্বন করিতে পারেন । 
তত্রপ মন্ন্যাপী অবশ্যই মুক্তিলাভ করিয়! থাকেন । কি্টু 
এই প্রকার সম্গ্াপী সংসারে অতি বিরল। অধিকাংশ .. 
ব্যক্তিই সম্পদূ পরিত্যাগ করিয়াই সন্গ্যাসী হইয। 
থাকেন। 

» তবে দরিদ্রের গৃহে জন্মিয়াও অনেকে সন্যাসী হয় বটে, 
কিন্ত প্রকৃতপ্রস্তাবে তাহার! সন্ন্যাসী নামের অযোগ্য । 
ঃতীহারা অর্থাভাবে পিতামাতা-্ত্রী-পুন্তঞদদির নিকট অনাঁ- 
দূত বা তিরস্কত ও সমাজে অন্যান্য লোকের নিকট অপ- ' 
মানিত ও অপদস্থ হইয়া সহজে বিরক্ত হইয়া সংসার 
আশ্রম হইতে পলায়ন করে। এরূপ অবস্থায় অনেকে 
মুর্খতাবশে আত্মহত্যাও করিয়া থাকে । যাহার! আত্ম- 
হত্যা না করে, তাহার। রন্্যাসী হয়। উঈহাদিগকে ভেক- 
ধারী*সন্গ্যানী «বলা যায়। কিন্তু প্রকৃতপ্রস্তাবে ইহারা 
সন্ন্যাসী নহে; কেননা বিষয়-বাসন ইহাদের হৃদয়ের 
অভ্যন্তরে প্রবলভাবেই বিদ্যমান থাকে। বিধয়বাসনা.. ৃ 
€ 
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পরিত্যাগের নামই সন্্যাস। স্ৃতরাং ভেকধাঁরী হইলেই, 
সনগ্যাসী হয় না। যাহ্দের মনে সাংসারিক ধন মাম, 
প্রভৃতির আকাঞ্চ। প্রবর্ণা তাহারা সন্যাসী নামের 
অযোগ্য । ধাহার ক্রেশ দূর হইয়াছে, যিনি কোন প্রকার 
অভাব বোধ করেন না, অর্থাৎ ধাহার কিছুরই অতাৰ 
নাই, ভিনিই যথার্থ সন্ধ্যাসী বা পরমহংস-পদবাচ্য, এব* 
তিনিই যথার্থ জীবন্মুক্ত পুরুষ । ূ 
| এন্মান্তর সম্বন্ধে দু বিশ্বাস জন্মে কিন্ধূপে ? ভূত-প্রেত-পিশাচাদি 
প্রেতাস্বা এবং দেবত। প্রভৃতি মহাত্মার কথা শুনিতে পাওয়া যায় এবং 
পরীক্ষা ঘারাও তাহাদের অস্থিত্ব স্ঘদ্ধে অনেক পরিচয় পাওয়া যায় বটে, 
কিন্তু তথাপি সেই বিশ্বাম অন্তরে দৃঢ হয় না কেন? 

॥ জন্মান্তর সন্বন্ধে দৃঢবিশ্বীম জন্মিলেই সংসার-বৈরাগ্য 
জন্মে এবং সংসার-বৈরাগ্য জন্মিলেও জন্মান্তপ-বিশ্বা 
'জন্মে। অতএব জন্মান্তর-বিশ্বাস এবং বৈরাগ্য এই ,উভ- 
যের পরস্পর জন্য্গনক সদ্বন্ধ। জীবগণ ঘোর মায়াচ্ছন্ন 
বলিয়াই জন্মাস্তর বিষয়ে দুঁ়বিশ্বাস স্থাপন করিতে গাঁরে 
না। ফলতঃ যে সকল মনুষ্যের বিষয়-ভোগ্রলালন। 
যত প্রবল, সেই সকল মনুষ্যেরই জন্মান্তর-বিশ্বাস ততই 
অল্প। এই জন্যই পাশ্চাত্য পণ্ডিতদিগের জন্মাস্তর- 
বিশ্বাস নাই বলিলেও হয় ॥ কিন্তু “আত্মা অমর” এই 
কথা পৃথিবী সর্বত্র জ্ঞানিগণের মধ্যে প্রচলিত আছে 
_ এবং পৃথিবীর সর্বশান্ত্রেই নির্দিষ্ট আছে। যাহ হউক 
মেই “আত্মা” যে. কিরূপ, তথ্ধিষয়ে কেবল আধ্যস্থানে 
আর্ধ্যশাস্্েই সম্যক নির্দি হইয়াছে, অন্তত হয় নাই। 
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, ' কিন্তু "মরিলেই সব ফুরাইয়! যায়” এরপ্‌ বিশ্বাস, 
অত্যন্পসংখ্যক নাস্তিকেরও আছে কি না সন্দেহ। 
মৃত্যুর পরেও আত্মা” *পরলোকে স্ুখছুংখ ভোগ করে, 

এই বিশ্বাস জগতের 'সব্বত্রই প্রলিদ্ধ। কিন্তু এই, বিশ্বাস 
প্রসিদ্ধ হইলেও-_মুখে নকলে বলিলেও--ইহা অন্তরে : 
দৃঢ়রূপে অঙ্কিত হয় না; ন! হইবার কারণ রেধল মোহ 
বা মায়া বা অজ্ঞানতা। , ৃ 

ফলতঃ “শ্বৃত্যুর পরে পরলোকে, স্থখদুঃখ ভোগ হয়” , 

' এই বিশ্বাস হৃদয়ে দৃঢ়বদ্ধ হইলেই মনুষ্যের সংকার্ষেয 
প্রবৃত্তি এবং ছুক্কা্যে নিবৃত্তি হইয়া! থাকে । কিন্তু মে” 
বশতঃ পরলোকে দৃবিশ্বাস নাই বলিয়াই লোকে অসং- * 
কার্ধ্য হইতে নিবৃত্ত হয় না। 

তুতপ্রেতাদি সম্বন্ধে পৃথিবীর সর্বত্রই জনশ্রুতি আছে। 

“ভূতপ্রেতাদির অস্তিত্ব অনেকেরই প্রত্যক্ষ বিষয় । উন্নত 
দেবাত্মাদেরও অস্তিত্ব অনেকের প্রত্যক্ষ অনুভূতির 

) িষয়। অতএব তাহাদের অস্তিত্বুষ্বন্ধে বে বিশ্বাস 
হৃদয়ে দুর্তাপ্রাপ্ত হয় না, তাহারও কারণ কেবল*' 
মোহ বা অবিদ্যা। | ূ | 

৯ প্র। কখন কখন ভূতের উৎপাত প্রত্যক্ষ করা যায় বটে; কিন্তু পুর্বকালে 
যত অধিক উপদ্রব ছিল, অধুনা! তত নাই । “গয়াক্ষেত্রে পিওদান করিলে 
* গ্রেডের উদ্ধার বা যুক্তি হয়” এই চিরপ্রসিদ্ধ পবা সত্য কি না? 
উ। মৃত্য হুইন্ে স্থুলদেহ হইতে -সৃন্ষমদেহ জীবাস্বার সহিত , 
নির্গত হয় ; সেই নির্গত জীবকেই প্রেত বলে।. জীবিত 
অবস্থায় মমগ্র বাসনা ঝা! দস্কার সেইজীবে বর্তমান, 


কী । 
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থাকে । সেই বাঁসন! বা সংস্কারের জন্যই সেই প্রেতাত্মা 
পুনরায় যখাকাঁলে জন্মগ্রহণ করে অর্থাৎ পুনরায় স্থুলঃ 
শরীর প্রাপ্ত হয়। কিন্ত' সকল প্রেতাআ্সার মরণের 


* অব্যবহিত পরেই জন্মগ্রহণ হয় না| 
. মাহার! অপদাতে মৃত্যুগ্রস্ত হয়, তাহার। প্রেতাবস্থাতেও 


কিছুকাল ম্বত্যুকালীন যাতনা ভোগ করিয়া থাকে । 
সেই যাতনা নিরত্তির জন্য অনেক সময সেই প্রেতাত্মার 
উপদ্রব করিয়া থাঁকে। অথবা ম্বত্যুকালীন সংস্কারের 
বশবর্তী হইয়া অনেক পার্থিব কাধ্যেও লিপ্ত হয়। 
মনেকর, কোন একটী হিন্দু গৃহস্থ ' স্ত্রীলোক হঠাৎ 
অগ্নিদগ্ধ হইয়া মরিল; ম্বৃত্যুকালে' সে অশেষ যন্ত্রণা 
পাইল ; এবং “আমার অপস্ৃত্যু ঘটিল, আমি অতি 
পাগীয়ী, আমার সদগতি হইবে না” এবম্প্রকার সংস্কার 
মৃত্যুকালে তাহাকে অধিকতর যাতনা প্রদান করিলি। 
মৃত্যুর পরেও তাহার প্রেতাত্মা সেই সংস্কারবশেই যাতনা 
ভোগ করিতে থাকিবে । পরিশেষে সেই যাতনা হইত 
নিক্ৃতিলাভের জন্য সেই প্রেতাত্মা আর একটা চিন্নবদ্ধমূল্‌ 
ংস্কার অনুসরণ করিবে; গ্গয়ায় পিগুদান করিলেন্ট 
আমার উদ্ধার সাধন হইবে” এই সংস্কার জাগরিত হই- 
লেই সে জীবিত আত্মীয় বন্ধুজমের নিকট উৎপাত আর্ত 
করিবে। আত্মীয় ব্যক্তিরা এই ভৌতিক উৎপাত হইতে 
রক্ষা পাইবাঁর জন্য গয়াতে পিগুদান« করিলেই সেই 
প্রেতাত্মার মনের তৃপ্তি হইবে ; মে তখন সংস্কারসম্ভৃত ব৷ 
কাঙ্সনিক বাতনা হইতে নিষ্কৃতি লাভ করিতে পারিবে ( 
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কিন্ত সে তাঁহার চিরাভ্যস্ত সমস্ত সংস্কার বাখাসনা, 
হইতে নিষ্কৃতি পায় না। *সমন্ত সংস্কার বা কর্দাশয 
হইতে নিষ্কৃতি লাভ'করা,বহু জন্মের সাধনাসাপেক্ষ। 
অধুন! প্রেতাত্মাদিগের উৎপাত দেখ! যায় না, ইহার 
পা এই যে, এখন “গয়ায় পিগুদান করিলে উদ্ধার হয় 
সংস্কার প্রায় বিলুপ্ত হইয়াছে । 
তবে পরীক্ষা করিয়া দেখিলে এখনও প্রেতাত্মার কাধ্য 
স্ুস্প্ট দেখিতে পাইবে । 
যে সকল স্ত্রীলোক প্রসবের অবাবহিষ্ঠ পরেই জীধিত 
সম্তান' রাখিয়া! মৃত্যু গ্রস্ত হয়, তাহারা প্রসূত সম্ভার 
প্রতি মায়াবশে+সেই সন্তানের নিকট সর্বদা অবস্থিতি ' 
করে। সন্তান বদি কখনও একাকী গৃছে থাকে, তবে 
সেই প্রেতাত্না তাহাকে ক্রোড়ে স্থাপন করিয়! স্তনপান 
“করায়; কিন্তু সেই প্রেতাত্মার স্তন্য দ্বারা বালকের ধা" 
নিরতি না হইলেও সেই প্রেতাত্মা স্বীয় সংস্কারবশে তৃপ্তি 
)লীভ করে। সেস্থীয় সন্তানকে স্থানান্তরিত করে, অথচ 
সন্তানের কিছুমাত্র অনিষ্ট হয় না। ইহা বুল পরীক্ষা-* 
সিদ্ধ ব্যাপার। এই সকল বিষয় পরীক্ষা করিয়া দেখা 
কর্তব্য ; তাহা করিলে জন্মান্তর-বিশ্বাস দৃঢ় হইতে 
পারে। ৃ 
১৪গ্র। তগবন্, যাহাদের পরকালে বিশ্বাস নাই, এবং গুরুজনেও ভক্তি নাই, 
তাহাদের মুক্তির উপায় কি? 
উ। বিশ্বাস এবং ভক্তি উভয়ই জ্ঞানমূলক ) জ্ঞান ব্যতীত 
বিশ্বাসও হয় না, ভক্তিও হয় নী। কিন্তু 'মনুষ্যমাত্রেরই, 
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জ্ঞান আছে, সুতরাং মানতেই বিশ্বাস ও. দৃক 
আছে। তবে মোহ ও মায় দ্বারা সেই জ্ঞান আচ্ছম 
থাকে ঘলিয়াই মনুষ্যের ধনে 'াঁবশ্বাদ এবং "ভক্তি দৃঢ় 

হইতে পারে না, রজোগুণ ও তমোগুণ দ্বারাই জ্ঞান 

, আচ্ছন্ন খাকে 7 স্থতরাঁৎ রজোগুণ ও তমোগুথই মোহ বা 
অজ্ঞানতার হেতু ; অতএব রজোগুণ ও তমোগুণ ধাহাতে 
_স্রাসপ্রাপ্ত হইয়া সন্বগুণের বুদ্ধি হয়, তব্রপ আচরণ করি- 
লেই জ্ঞানের বিকাঁশ হয়) এবং জ্ঞানের বিকাশ হইলেই 
বিশ্বাস ও ভক্তির উদ্রেক হয়। 

যেরূপ আচরণ দ্বার! সেই রজোগুণ ও তদ্বোগুণ হ্রাস- 
প্রাপ্ত হইয়া সত্তগুণের বৃদ্ধি বা জ্ঞান বিকাঁশ হয়, সেই 
আচরণ “পশ্বাচার” নামে খ্যাত । 

১১গ। কিন্তু পশ্বাচার পালন করিতে হইলেষ্ট অগ্রে বিশ্বাস 'ও ভত্তির প্রযো- 

জম, লে বিশ্বাস ও ভক্তি কিরূপে জন্মিধে? পশ্বাচার পাণন করিতে হই- 

নেই: শাত্বিক আহার আবশ্তঠক, হোম, জপ, ধ্যান ও বহ্গচধ্য আবশ্তাক ১ 

কিস্ত মোহান্ধ মানব স্বীঘ় প্রবৃত্তি ত্যাগ করিয়া কিন্ধপে এই দকল আচরণ 
করিবে ?, যাহারা কামপরারণ "ও মংন্ত-মাংস- -ীদক-সেবনে চিরাত্্ত, 
তাঁহার! সেই অভ্যাস ত্যাগ করিবে কিক্ষাপে ? 

উ। . রোগবন্ত্রণ। হইতে নিষ্কৃতি লাভের জন্য রোগীরা অনেক 
বিস্বাঘ উষধ দেবন করিতে বাধ্য হয়॥ অতএব মন্দুষ্যের 
পক্ষে যাহা আপাততঃ অমঙ্গল, তাহাই পরিণাচ্ষ মঙ্গল 
রূপে পরিণত/হুয়। মোহাঙ্ম মানবগণের পক্ষে ব্যাঁধি- 
যন্ত্রণাই পরম শিক্ষাপ্রদ। কিছুদিন: পশ্বাার পালন 
করিলেই ব্যাধিযন্ত্রণার লাঘব হইবে, এবং সাংসারিক 
"অবস্থারও উন্নতি হইবে; তখন লহজেই বিশ্বাস ও তক্তির 
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উদয় হইবে এবং চিরজীরন শবাচার পালন ই 
| প্রব্বতি জম্মিবে। রর হ | 
আতা জানশ্বরূপ'া সই আত্মা যখন বিশুদ্ধ সতগুধ 
বিশিষ্ট বুদ্ধিতে -প্রতিবিদ্থিত হয,,তখনই জ্ঞানের বিষ 
হব ; কিন্তু বুদ্ধি বা অর্তঃকরণ রজোগুণ ও তমোগুণ বারা 
মলিন হইলে জ্ঞানের বিকাশ হয় না; যে জ্ঞান ভক্তি ও 
 বিশ্বামের কারণ, সেই জ্ঞানই মলিন অবস্থায় ঈর্ধ্য! ও 
নাস্তিকতা বা মুঢ়তার কারণ হম্ম। অন্তের উৎকর্ষ 
দেখিলে রাজমিক ও তামসিক নীচ মমেঈর্যার উদয় হয়, 
কিন্তৃণনিষ্জের অপকর্ষ জ্ঞান জন্মে ন)।'মুঢ় ব্যক্তিরা নাস 
নার অপেক্ষা অন্যের সুখসম্বদ্ধি দেখিলেই'ঈীর্ধ্যান্থিত হয় ;' 
কিন্তু সেই ঈর্্য। অন্যের অপকার সাঁধনেই প্রবৃত্তি জন্মায়। 
নিজের উৎকর্ষসাধনে প্ররৃভি জন্মায় না। ফলতঃ তাহা- 
”* দের নিজের অপকর্ষ জ্ঞানই নাই। কিন্ত সত্বগুপুত্ধান 
ব্যক্তিরা অন্যের উৎকর্ষ দেখিয়া স্বীয় অপকর্ষ বুঝিতে 
£ পারেন, এবং"আত্মোৎকর্ষ ,বিধানে ফ্রবধন্।হন। 1 
উৎকর্ষ এবং নিজের অপকর্ষ বোধের নামই ভক্তি। অত: 
এব ভক্তি আর ঈর্ষ্যা মূলতঃ একই পদার্থ। 


তমোগুণাচ্ছন্ন মু ব্যক্তি প্রত্যহ শত শত বাক্তির মৃত্যু 
প্রত্যক্ষ করিয়াও বুঝিতে পারে ন! যে, “আমাকেও এক- 
দিন মরিতে হইবে” 'সেই জন্যই সে ইহলোকৈ মত্ত- 
নাতঙ্গের যায় স্বেচ্ছাচারী হইয়া থাকে। কিন্তু শেষে 
রোগে শোকে জ্্দরিত হইয়া_-প্রকৃতির হক্তেনিষ্পোফিতৃ 
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“হইয়া অতি বিকটবেশারী অশেষ খা দা মু্রকে 
'সন্নিছিত বুঝিয়! মরণয়ে অস্থির হুইয়া পড়ে: ' 
কিন্তু সত্বগুণ প্রধান ব্যক্তি অন্যের মৃত্যু দেখিলেই স্বীয় 
মৃত্যু সা্নহিত বলিয়া বুঝিতে পারেন এবং জন্ম-জরামরণ- 
 বূপ ক্লেশদায়ক. আনস্ত প্রবাহের. নিরৃত্তির পথ অন্বেষণ 
করেন,॥ তাহারা কর্মক্ষেত্রে কর্মাশয়ের প্রতিনিৰৃতি 
করিয়া নিশ্চি্তচিত্তে মৃত্যুকে যেন পরম বন্ধুবং আলিঙ্গন 
করিয়া থাকেন।”. অতএব প্রত্যক্ষ পরিদৃশ্বমান ঘটন। 
দ্বারাও তমোগুণাচ্ছন্ন মুড়ুগণের বিশ্বাস জন্মে না; কিন্ত্ত 
... .সত্বগুণ-প্রধান ব্যক্তিদের বিশ্বাস জন্মিয়! থাকে । 

অতএব যাহাতে অন্তঃকরণ সত্ৃগুপপ্রধান হয়, তথ্িয়ে 
চেষ্টা করাই অগ্ে কর্তব্য । পরশ্বাচার পালন করিলেই 
সেই সত্বগুণের আধিক্য হইবে এবং তখন অস্তঃকরণে 
যে আনন্দ অনুভূত হইবে, সেই আনন্দই ক্রমশঃ বিশ্বাস 
ও তাক্তির পথ পরিষ্কার করিয়! দিবে। স্থতরাং শ্রদ্ধাহীন 
ব্যক্তিরা রোগ্ীুক্তির জন্য ওধধ-সেবন-স্বরূপে পশ্বাচার 
পালন করিতে আরম্ভ করিলেও শেষে সেই পশ্বাচারই 
তাহাদের জীবনের পরম শাস্তিপ্রদ হইবে । আর পশ্বাচার 
হুইত্তে পরিভ্রষ্ট হইলেই কষ্টে পতিত হইতে হয়, ইহাঁও 

. পুনঃ পুনঃ পরীক্ষা করিয়া অবশেষে শ্রদ্ধা বা ভক্তিলহকৃত 
বিশ্বাম অন্তঃকরণে দৃঢ়তা প্রান্ত হইবে। - 


১২প্র। সত্ব, রঃ এবং তম, ইহার! কিরূগ পদার্থ? ভ্রত্যবাচক পদার্থ, অথব| 
গুপবাচক পদার্থ? | 
উ।* সত, রজঃ ও তম? ইহা! দ্রব্যবাচক পদার্থ। অর্থাৎ 
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,ইহারাও দ্মতি সুগম জড় পদার্ঘ। তবে সেই পক্ল পদা 
€ের অস্তিত্ব গুণ দ্ব।রাই অনুভূত হয় বলিরা তাহ! ৭ 
বলিয়াই সচরাচর কথিত*্হযব। অর্থাৎ দসন্তপ্তণ” “রজো- 
গুণ” ও “তমোগুণ” বলিয়া! অভিহিত হয়। বস্তুতঃ সত্ব, 
রজঃ ও তম?, ইহারা বায়বায় পদার্থ অপেক্ষাও সুন্গমত'র 
দ্রব্য । সেই সুক্ষ দ্রব্য সকল প্রধানত? মস্তিষ্কে বা চিত্ব- 
ক্ষেত্রে কারধ্যকপী শক্তি বা গুণ প্রকশি করে। 

সত্তু,রঁজঃ ও তম? বিবূপ পদ, তাহা কথপ্চি বোধ. 
* গম্য করিবার জদ্য একটী সামান্য উদাহরণ দিতেছি, 
সত্ব, নিশ্্ল বাযুন্বরূপ ; রঃ, ধূলিসমাঙ্ন্ন বায়ুর. 
এবং তমঃ কুহ্ধাটি ক।ময বাযুন্বরূপ | ঘেষন নির্ঘুম বাঁয়ুতে" 
সুধ্য-কিরণ প্রতিফলিত হইয়া জগৎ প্রকাশিত করে, 
তন্দপ সত্বযৃক্ত অন্তঃকরণে আম্মার জ্যোতি? প্রতিফলিত 
,*হহয় যাজ্ঞান ও আনন্দ প্রকাশ করে। ৰ 
যেমন ধুিসমাচ্ছন্ন বা কুষ।মচ্ছন্ন বায়াত প্রকাশ- 
২ স্বরূপ বিশদ সুর্য রশ্মি পতিত হইলেএ জগত অস্পষ্টতা 
ধারণ করে, তদ্রপ রাঁজদিক ও তামলিক চিত্তে জ্ঞানানন" 
খ্বরূপ শান্্-জ্যোতি” প্রতিফলিহ হইয়াও জান ও ঘালন্দ। 
কফ পায় না। | সৃত্) রঞ্জু; ও তম? সম্বন্ধে অন্যান্ত কথ! 
বোগসাধন প্রথমভাগ্ে বিস্তু তরূপেই বলা হইয়াছে] ॥ 
৯৩এ্র। আত্া। জঞানন্বস্ষপ ও আনন স্ববপ ; আতু! অতি বিশুদ্ক , এই মহল 
কথা ওআর্ধ্শান্ডে দেখিতে পাঁওয়! যায়) তবে “"আয়োরতি-বিধান" ব| 
“আত্মোৎকর্ব-দাধন” অথব। “আদ্রশুদি” ইত্যাদি কথার তাংপর্ধ্য কি? 
উ। “আত্মোমতি-বিধান,” “আত্মোৎকধ-সাঁধন”' ও আত্ম 
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শুদ্ধি ইতাদি স্থলে “আত্মা” শব্দের অর্থ “উপাধি- 
সমগ্থিত আত্মা,” স্বতগ্ত্র “আত্মা” নহে। “নিত্যশুদ্ধ বোধ, 
স্বরূপ” স্বতন্ত্র আত্মার উন্নতি-বিধান বা উৎকর্ষ-সাধন 
নিতান্তই অসঙ্গত কথা । “উপাধিসমন্থিত আত্মাই” 
'মন বা চিত্ত বা বুদ্ধি বা অ্তঃকরণ বা জীবাত্মা বলিয়া! 
নিয়ত উক্ত হয়। 
'আঅত্তএব আত্মোৎকর্ষসাধন বা আত্মশুদ্ধি বলিলে চিত্তের 
উত্কর্ষপাধন ও চিন্তগুদ্ধি বুঝিতে হইবে । 
রজঃ ও তম? দ্বারা চিন্ত কলুষিত থাকিলে আত্ম- 
” জ্যোতিঃও যেন কলুধিত ভাব ধারণ করে, রজঃ এবং 
_. তমঃই চিভ্ভমল এবং তাহাই চিত্তের কলৈশপ্রদ। অতএব 
চি বা অন্তঃকরণ যাহাতে রজ? ও তম? দ্বারা আচ্ছন্ন 
না হয়, তদ্দিষয়ে চেষ্টা করিলেই আত্মোন্নতি সাধন ব! 
তাত্বগুদ্ধি কর! হয়। 
ফলতঃ উপাধির শোধন বা চিত্মল পরিক্ষার রি 
নামই “আত্মশ্োধন” | 
' 5৪ প্র। ভগবন্‌! পঞ্চক্লেশের বিষয় জানিতে ইচ্ছা করি। 
উ। অবিদ্যা, অস্মিতা, রাগ, দ্বেষ এবং অভিনিবেশ্‌ এই 
পাঁচটা ক্লেশ বলিয়া কথিত। 


অবিদ্যা | 


যাহ! অনিত্য তাহ।কে নিত্য জ্ঞান কানা, াহাৎ অশুচি 
তাহাকে শুচি জ্ঞান করা, য হ1 দুঃখ তাহাকে ম্বখ মনে 
করা, এবং যাহ! অনাস্। তাহাকে আত্মা মনে করাই 


৭. ৪৩] 
অবিদ) 1. মোহ, মায়া, অজ্ঞানতা হুতিও 
নন নামান্তর । * 

এই যে গৃহ্টা দেখিতেছ, ইহা পূর্বের ছিল না, পরেও 
থাকিবে না, মধ্যে কিছুকালের জন্য আছে মানতে, 'অতুএর ৮ 
ইহা অনিতা; কিন্তু মোহাচ্ছন্ন ব্যক্তিরা স্থ স্ব গৃহৃকে 
নিত্য বলিয়া মনে করে॥ গৃহের কথা দুরে থাক্‌, ভূধর, 
সাগর, নদ, হুদ, অরণা, জনপদ কিছুই নিত্য নুহে, 
সকলই অনিত্য ; অধিক কি *এই পুথিবীও অনিত্য ।, 
কিন্তু লোকে মায়। বা অবিদ্য। বশেই এঁই সকলকে নিত্য 
মনে করে"। এবং তদ্রপ মনে করিফ। নানা প্রকার রেস 
সহা করে। * রি 

কাহারও পিতা, মাঁতা, ভ্রাতা, ভগ্নী, স্ত্রী, পুত্র, কন্বা। 
ও অন্যান্য আত্মীয় বন্ধু বান্ধবগণের সহিত পুর্বে সপ্ন্ধ 
ছিল না, পরেও সম্বন্ধ থাকিবে না, মধ্যে কিছুকালের জন্য 
সম্বন্ধ ঘটিয়াছে মাত্র; অতএব এই সকলই অনিত্য 1 
কত জন্ম-জন্মান্তরে এইরূপ কতন্পন্বন্ধ ঘটন! হইবে, 
এই মম্বন্ধের স্থিরতা নাই, কিন্তু মায়! বা অবিদ্যা হেতুই * 
লোকে এই সকল সম্বন্ধ নিত্য মনে করিয়া কতই রেশ 
সা করে। 

এইরূপ রাজ্যসম্পত্তি বা ধনৈশ্বর্ধ্য প্রভৃতিও অনিত্য ; 
কিন্তু অবিদ্চাবশে লোকে তাহাদিগকে নিত্য মনে 
কররিয়া কই লঙ্কীকাণ্ড ও কুরুক্ষেত্র সযরের ন্যায় " 
অভিনয় করে এবং কতই উদ্বেগ ও রেশ, সহ করে। 

শরীর, রূপ $ যৌবন প্রস্থৃতি নিতান্ত নশ্বর, তথাপি 
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লোকে মৌহবশতঃ তাহাদিগকে নিত্য 'মনে রগ 
খাঁকে । এবং তজ্জন্ নিস্তর ক্লেশ ভোগ করে। | 
শরীর মলমূন্ররক্তমাংসমজ্জা প্রভৃতি অতি দ্বৃণিত 
*শদাথ দ্বারা নিশ্মিত ১ কিজ্ঞ 'এই অশুটি শরীরকেও 
লোকে মোহবশত: শুচি মনে করিয়া! থাকে । 
পরকৃষ্প্রস্তাবে মনুষ্যজীবন দুঃখময় ; কিন্তু ক্ষণিক 
দু-খনরৃত্তিকে লোকে শ্ুখ মনে করে। জ্্ীপুভ্ার্দি অশেষ 
ক্লেশের হেতু হইলেও লোকে যোহবশত্রঃ সেই স্ত্রী- 
প্জ্রাদিকে হ্বখদায়ক অনে করে। ত্ত্রীপুজ্রদির ভরণ- 
পোষণের জন্য লোকে অশেষ রেশ সহা করে, তাহাদের 
গীড়। হইলে উদ্বেগজনিত্ বেশে অস্থির হয় এবং তাহা 
দের মৃত্যু হইলে শোকে অভিভূত হয়। তথাপি দ্ুঃখপ্রদ 
এই সকল সংসারব্্ধনকে লোকে যোহবশতঃ স্থখ মনে 
করে|. ক্ষুধা হইলেই সেই ক্ষুধা নিবৃন্তির জন্য লোকে 
আহার গ্রহ্ণার্থ ব্যস্ত হয়; কিন্তু যথাসময়ে ক্ষুধা ন 
হইলেও লোকে উদ্দেগণ্রস্ত হয়ু। সুতরাং না 
ছুঃখপ্রদ ব্যাধিকেও লোকে হৃখঈগনক মনে করে। 
. সম গত হইলেই আঘুঃক্ষয় হইতে থাকে এবং শরীন্ 
জীর্ণ হইয়া ফ্বৃত্যুর সমাহত হয়; কিন্তু তথাপি লোকে 
, মোহ্বশতঃ “ভবিষ্যতে স্ুখা হইব” এই ভ্রান্ত আশার 
বশীভূত হুইয়া সময়ক্ষেপ কবরে ; অথচ জীবনের কোন 
সময়ই অভিল্ধিত সুখের দর্শন পায় না* স্বখ ঘে কিরূপ 
পদার্থ তাঁদ্বষয়ে মোসাদ মানবগণের বোধ নাই, তথাপি 
স্বখের গ্রত্যাশাত্বেই জীবনক্ষয় করে এবং অশেষ দুঃখ 
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হা কারে । ফলতঃ এ সং সারে মোহান্ধ মানবের , সখের, 
সন্তাবনা নাই, কেবল সুখের, আঁশাতেই তাহারা ছুঃখের 
জীবন অতিবাহিত করে 
_ মোহবশতঃ লোকে জড় শরীরকেই আত্মা মনে”্করে 8 
অথচ সকলেই বলে “আমার শরীর ।৮ এন্ছুলে মোহু- 
বশতঃ “আমার” এই সম্ন্বপদের অর্থ বুঝিতে পারে না। 
স্থলদেহের অভ্যন্তরে সুক্ষদেহ আছে, সেই সুন্সম- 
দেছেরও অভ্যন্তরে পরম পরিশুদ্ধণ্আত্মা আছেন, এ কথা! , 
"অবোধ মানবের বুদ্ধির অতীত ।' 
প্রকৃত আত্জ্ঞানের অভাবেই লোকে “আমার দেহ» 
“আমার পুভ্র” “আমার ধন” ইত্যাদি রূপ মায়ার অধীন 
হইয়া ক্লেশভোগ করে। কিছুদিনের 'জন্যই যে এই 
সকলের সহিত সম্বন্ধ, এ সকল যে আত্ম! হইতে সম্পূর্ণ 
”বিভিন্ন পদার্থ, লোকে মোহবশে ইহা বুঝিতেও পারে না । 
সেই জন্যই শরীর ও পুক্র ধনাদির বিনাশে লোকে “সর্বব- 
£ নাশ” মনে করে। পু 
আস্মিতা | 
অন্তঃকরণ বা মন বা বুদ্ধিও সুন্মৰ জড়পদার্থ; স্থতরাং 
তাহাও আত্মা নহে ; কিন্তু তাহাকে আত্ম! বলিয়া বোধ 
করার নাম অন্মিতা। ইহাও অবিদ্য-প্রদৃত অনা 
জ্ঞানেরই, বিশেষ স্থলষাত্র। আত্মা চৈতন্যস্বরূপ ব! 
জ্ঞাকন্বরূপ ;৪উহা! অন্তঃকরণে . প্রতিফলিত হওয়াতেই 
জড় অন্তঃকরণ মনন বা! চিন্তা করিতে এবং সিডি 
সম্কল করিতে সমূর্থ হয়। * 


[৪৬] 


 ফেলতঃ সূধ্যরশ্মি দ্বারা যেমন জগতে বর্ণ-বৈচিতয ঘটি- 


স্ক্ 


ধলাছে অর্থাৎ নানা বর্ণের নানা বস্তু শোভা পাইতেছে, 
তত্রপ আত্মজ্যোতিঃ দ্বাপবা বিশ্বত্রক্ষাণ্ডে জীব-বৈচিত্র্য 
ঘটিয়াছে অর্থাৎ নানা জীবের নানাপ্রকার গতিবিধি দৃট 


. হইতেছে । তবে প্রদীপের আলোকে যেমন সামান্চ একটা 


গৃহ আলোকিত করে, তদ্রুপ সূর্্যও একটা সামান্ত সৌর 


জগত বিভাদিত করে, ৭কস্ত আত্মজ্যোতিঃ অনন্ত ব্রহ্গাণ্ড 


ব্যাপিয়া। আছেন। দেই আত্মজ্যোতিঃ চক্ষুর অদৃশ্ঠ, 
মনেরও অগ্রম্য । কিন্তু সেই আত্মজ্যোতি+ বিভিন্ন উপা- 
ধিতে প্রতিফলিত হওয়াতেই বিভিন্ন জীবের উদ্ভব হই- 
যাছে। যেমন স্বচ্ছ স্থির জলে সুষ্য-প্রতিবিন্থ অবিকল 
প্রতিফলিত হয়, কিন্তু আবিল ও চঞ্চল জলে সেই প্রতি- 
বিশ্ব স্ুস্প্ট প্রতিফলিত হয় না, তদ্রপ বিশুদ্ধ-পত্ 
সমাহিত ষোগীর চিত্তে সেই আত্মজ্যোতিঃ স্থুম্পন্ট 'বানু- 
ভূত হইয়৷ থাকে। কিন্তু অন্যান্য ইতর মন্গুষ্যের ব! ইতর 
জীবের রজন্তমৌময় আবিল ও চঞ্চল অন্তরঞকরণে সৈই 
আত্জ্যোতিঃ অনুতৃত হয় না| সেই অনুভূতির অভ।- 
বেই সামান্য লৌকে আত্মজ্ঞানে বঞ্চিত থাকে এবং 
অনাত্ম বস্তকেই আত! বলিয়া মনে করে। 

ফলতঃ অন্তঃকরণ বা! চিত্ত বিশুদ্ধ সত্তপ্রধান হইলেই 
জ্ঞানমন ও আনন্দময় হুইয়। গ্রাকে এবং সেই অন্তঃকরণই 
আত্মুজ্যোতিঃ অনুভব করিতে সমর্থ হম ; নতৃবা' বজস্তমঃ 
দ্বারা, সমাচ্ছন্ন. কলুষিত ও চঞ্চল চিত্ত সেই আত্জ্যোতি: 


অনুতব কদ্ছিতে সমর্থ হয় না। তজ্জন্যই রাজলিক ও 


৪৭ ] 
ভামসিক মানবগণ মোহাভিস্ৃত হইয়া, বিধিধ ফ্লেশগ্রদ 


বাসনা বা সঙ্কল্প করে এবং *সেই সহল্পবশেই অবিরত 
জন্মজরামরণ ক্রেশ ভোগ রে | 


রাগ ও ছেষ। 


আত্মজ্জানের অভাব হেতুই লোকে কোন কোন বস্তুকে 
বা ব্যক্তিকে ভালবাসে এবং কোন কোন বস্তকে ব! 
ব্যক্তিকে ভালবাসে না ॥ এই অনুরাগ ও বিরাগ বশতঃ 
মোহাচ্ছন্ন বাঁক্তির! অশেষ ক্লেশভোগ করিয়া থাকে ॥ এই 
আঁবদ্যাসন্ভৃত রাগী এবং দ্েষের জন্যই লৌকে কাহাকেও 
আত্মীয় মনে করিয়। তাহার জন্য প্রাণপণ করে, আবার 
কাহাকেও শান্র মনে কাঁরয়া তাহার বিনাশসাধনে যত 
করে । এই রাগদ্েষ যে নিতান্ত অস্থির তাহাও মোহযুন্ধতা 
বশতঃ লোকে বুঝিতে পারে না। আজ যাহাকে লোকে 
*পরম আত্মীয় বলিয়া বোধ কুরে, 'কল্ হয় ত গুটিকত 
কটুকথার জন্য মেই আত্মীয় শত্র বলিয়! গণ্য হইবে। 
আজ যে শক্র আছে, কল্য হয়ত কিছু উপকার সাধনের 
জন্য সেই শক্রই মিত্র বলিয়া গণ; হইবে । লোকে যে 
শরীরকে পরমযত্তে রক্ষা করে, ব্যাধি-যন্ত্রণা ও অপম্বন 
প্রভৃতি কারণে দেই শরীর হইতে গ্রাণ বিবুক্ত করিয়! 
“আল্গ্ুহত্যা”% করে।: যে স্ত্রীপুত্রাদির জন্য লোকে প্রাণ 
রিসঙ্জন করিতেও কুপ্ঠিত. হয়. না, সামান্য কারণে 
কয়েকটা রুটুকথার . জন্য: বা বিশ্বাসঘাতকতার জন্য' রা. 
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রাগের অভাব জন্য লোককে সেই স্ীগুদিও 
'বিমর্জজন, করে। অব রাগ ও দ্বেষাুনিতান্তই অস্থির ব! 
অনিত্য ) অথচ হাগদ্েষ ফায়াবদ্ধ মা লোক দিগকে 
অশেষ ক্লেশ প্রদান করে । 


অভিনিবেশ। 


জীব বাসনাবশে পুনঃপুনঃ জন্মগ্রহণ ঝরিয়। পুনঃপুনঃ 
মৃত্যু ্রন্ত হয়; স্ৃত্যুই ক্লেশের চূড়ান্তত্বরূপ ; এই দুঃসহ, 
যন্ত্রণা পুনঃপুনঃ ভোগ করাতে জীবম্মত্রেই স্ৃত্য-ভুয়ে 
সতত ভীত ; অধিক কি, সদ্যোজ্বীত জীবও মৃত্া-ভয়ে 
চমকাইয়া উঠে। এই মৃত্যুভয়ে অজ্ঞান ব্যক্তির আজীবন 
ভীত হইয়া অশেষ ক্লেশপ্রদদ উদ্বেগ সহকারে কালক্ষেপ 
করে; কিন্তু মৃত্যু একদিন উপস্থিত হইবেই হইবে। 
নি যতই সতর্ক থাকুন, যিনি যতই চেষ্টা, করুন, যত 
দিন আত্জ্ঞান না জন্মিবে, ততদিন তাহাকে মিবৃত্তর 
সৃৃতুভয়ে ব্যতিব্যস্ত খাকিতেই হইবে, ইহা অপেক্ষা ক্লেশ- 
প্রদ আর কি আছে? 
১৫প্র । কিন্ত ভগবন্‌, বেদান্তবিৎ মহাপপ্ডিত্দিগকেও উক্ত মায়ার বশে ক্লে 
ভোগ করিতে দেখা যায়। অধুনা অনেকে পরমহংস হইয়াও সাংসারিক 
' খ্যাতিপ্রতিপত্তি লাভে লালায়িত; সামাজিক উন্নতিবিধানে বিব্রত । 
তাহারা আম্মন্্ান লাভ করিয়াও ফেন সংসারে লিপ্ত থাকিয়া! সাংসারিক, 
ইতর-দাধারাণের মত কার্ধা করেন ? গপঠাহালা আত্মজ্ঞান অত করিয়া 
কেন বাসন পরিত্যাগ করেন না? 


উ।. আত্মা! কিরূপ, তাহ! জানিলেই আত্মজ্ঞান লা করা 
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যায় না। আত্মা কিরূপ, তাহ! বিশুদ্ধ অন্তঃকরণে অনু-, 
ভব করিলেই আত্মজ্ঞান লাভ কৰা হয় 


ফলতঃ “আত্মা চ্ছেদ্য অভেদ্য, অদাস্, অনন্তুঃ 
'জ্ঞানময়, আনন্দময়, সংস্বরূপ, বিশ্বব্যাপী ।” এবং “আত্মা, 


ইহা! নহে, উহা! নহে, তাহ! নহে” এবম্প্রকার জ্ঞান লাভ" 


করিলেই প্রকৃত আত্মজ্ঞান লাভ কর হয় না,। * বানা- 
কলুষিত রাজনিক চিতে আত্মানুভুতির সম্ভাবনাও নাই | 
অতএব ধেদান্তশান্ত্রে জ্ঞানলাঁভ করিলেই আত্মজ্ঞান জন্মে 
* না এবং পরমহঃস উপাধি লাভ করিলেও জ্মাত্মজ্ঞান জন্মে 


না। তবে*অবশ্য বেদান্তজ্ঞান আত্মজ্ঞানের সহাষ বটে :৪ 


কিন্তু যাহারা &শীচনাধন ব! ক্রিয়ামোগ দ্বারা চিন্তবৃভি 
পরিশুদ্ধ না করিয়া বেদান্তজ্জান লাভ করে অথব! যাহার 
বেদান্তজ্ঞান লাভ করিয়াঁও চিত্তশুদ্ধির জন্য ক্রিয়াযোগ 
অবলম্বন না করে, তাহারা কখনই প্রকৃত আত্মজ্ঞান লাভ 
“ করিতে পারে না; সুতরাং তাহাদের পক্ষে ইতর- 
' ২সুধারশের মত সাং গারিক ব| বাসনাবশে কীধ্য করাই সন্ভব | 


ঈ৬গ্র | দেব, তলে বেদবেদান্ত পাঠ করিবার ্রগো্ধন কি শৌচসাধন বা 
ক্রিয়াবোগই ধণি টিন্তশুদ্ধির হেত হচ্ছ এবং চিততুদ্ধিই বি আত্মজ্ঞানের বা 
" আত্মান্থভৃতির সায় হর, তবে বেদবেদীত্ত পাঠ না কৰিয়! ক্রিয়াখোগ 


অবলম্বন করাই ত শ্রেয়ঃ | 
উ। তপস্তা, বেদান্তপাঠ এবং ঈশ্বর-প্রণিধান এই তিনই 
ক্রিয়াযোগের অন্তর্গত । ইহার কোনটী পরিত্যাগ করি- 
লেই ক্রিয়াধৌগ সাধন করা হয় না, এবং চিত্তগুদ্ধিও হয় 
না। ফলত: তপস্তাবিহীন বৈদ্বান্তিক পঞ্চিত, বেদযন্ত- 
৭ 
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জবানহীন তগস্থী, জ্ঞানবিহীন ঈশ্বরভক্ত, অথব! ভক্তিব্হীন 
. জ্জানী, ইহারা সকলেই, অন্ধ বা রিটন দিবা 
খঘোগা। রণ 
* বেদাস্তাদি শাস্ত্রজ্ঞান না জন্মিলে বিবেচনা বা বিচাঁর- 
্রিমত! জন্মে ন!; বিবেচনা ন! জন্মিলে বৈরাগ্য জন্মে না; 
বৈরীগ্য না জন্মিলেও তপস্তা ও ইর্বর-প্রণিধানে শ্রদ্ধা 
জন্মিতে পারে না। অতএব বেদবেদান্তজ্ঞান আত্মজ্ঞান 
লাভের জন্ত নিতান্ত আবশ্যক । * 

১৭ প্রা। কিন্তু ভগবন্‌, বেদাস্তজ্ঞানে অনেকেই নাস্তিকবৎ অথবা নাস্তিক 
অপেক্ষাও অধিকতর পাষণ্ড হইয়া! থাকে। তাহাবা “সোহহং অর্থাৎ 
আমিই দেই পরমাস্মা ; সুতরাং আমি সহজেই শুদ্ধ ব৷ অপাপবিষ্ধ 
আমাকে কখনই পাপ স্পর্শ করিতে পারে না) আমি যাহাই করি না কেন, 
তাহাতে আমার কোন পাঁপই হইতে পারে ন11” এইরূপ সিদ্ধান্ত 


করিয়। সর্ধঘ প্রকার পাঁপাঁচরণই করিয়া থাকে । অতএব বোধ করি 
একপ শান্রজ্ঞানের অপেক্ষা অক্তত1 বরং শ্রেয়ত। 


উ।* কিন্তু বৎস, পাপাঁচরণ করিয়া কেহই দুঃখের হস্ত 
হইতে নিষ্কৃতি পায় না। যে কার্ধ্য ছুঃখপ্রদ, তার্থারই 
নাম পাপ, আঁ যে কার্ধ্য হ্খপ্রদ, তাহারই নাঁম পুণ্য । 
যিনি স্থখছুঃখের অতীত, অর্থাৎ যিনি ছুঃখে ক্লিষ্ট বা! 
ম্বখে ছঙ্ট হন না, তিনিই পাপপুণ্যের অতীত ; অর্থাৎ 
তাহারই কোন কার্ধে; পাপ বা পুণ্য হয় না। তিনিই 

“লোইহং” বলিলে অসঙ্গত হয় না। কিন্তু ধিনি স্থীন্ব 
পদে একটা সামান্য কণ্টক বিদ্ধ হইলেই যাতনায় অস্থির 
হন, ধাহার স্থখছুঃখবোধ আছে, যিনি ছুঃংখপরিহারের 

' জন্ত এবং নুখলাতের জন্য সাংসারিক কার্ষ্য লিড; তিনি 
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যদি আপনাকে পাপপুণ্যের অতীত মনে করেন, তরে . 
শান্্রজ্ঞান তাহার উপকার না,করিয়া অপকারই করে ।' 
সংসারে এরূপ পণ্ডিতঘূর্খের অভাব নাই, একথা সত্য 
বটে ; কিন্তু তজ্জন্য বেদ-বেদাস্ত নিন্দার্ঘ নহে । * * * 
এ সংসারে বিষয়বাসনার পরিণাম. কিরূপ, সঙ্গাগর! ' 
ধরণীর অধিপতিগণেরও পরিণাম কিরূপ, তাহাই" প্রদর্শন 
করিয়া লোকের বিষয়-বৈরাগ্য ,উৎপাদন করিবার জন্যই 
রামায়ণ, ধঁহাভারত প্রভৃতি পুরা প্রণীত ও প্রচারিত 
"হইয়াছে । এতদ্বারা এই আর্ধ্যস্থানে “জনসাধারণের 
পক্ষেও মুক্তির পথ সরল হইয়াছে । কিন্তু ইন্দ্রিয়পরাষণ। *: 
কোন রমণী মহাভারত শ্রবণ করিয়। যদি সিদ্ধান্ত করে 
যে, “স্ত্রীলোকের পক্ষে পাঁচটা স্বামীও দোষাবহ নহে» 
তাহ! হইলে যেমন মহাভারত দৃষ্য হয় না, তন্রপ বেদান্ত 
প্রাঠ করিয়া যদি কোন বিষয়-বিমূঢ় বা পণ্ডিত-মূর্খ সিদ্ধান্ত 
করে যে, “আত্ম শুদ্ধ ও অপাপবিদ্ধ, এবং. আমি সেই 
।আন্মা, স্থতরাং আমি বেশ্টাগমনই রুরি.অগ্রবা স্থুরাপানই 
ক্রি) তাহাতে আমার কোন পাপ হইবে না” তাছ৷ 
হুইলেও বেদান্ত কখনও দৃষ্য হইবে ন!। 
সংসারে সাধারণতঃ ব্যক্তিমাত্রেই স্থখের অভিলাষ 
করে ; কেহই ছুঃখভোগ করিতে ইচ্ছা করে না। কিন্তু, 
ঘূর্খের আপাততঃ ক্ষণিক স্থথে মুগ্ধ “হইয়া পরিণাষে 
বিস্তর ক্লেশ তোগ করে, আর যথার্থ পঙ্ডিতের! পরি- 
শীমের সুখের জন্য আপাত-প্রলোভন পরিত্যাগ করেন। 
সুর্থে ও পঙ্ডিতে এইমাত্র প্রভেদণ কিন্তু 'শান্্র্ঞানাদি 
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লাভ করিয়াও যাঁহারা আপাত-প্রলোভনের ক্ষণিকন্থখে , 
মুগ্ধ হইয়া পড়ে, তাহারাও অবশ্ঠু মূর্খেরই দলভুক্ত এবং 
তাহাদিগকেই পণ্ডিতমূর্খ ' বল। ষায়] তবে সামান্য 
ঘুর্খের অপেক্ষাও পণ্ডিতমুর্খের একটু উৎকর্ষ স্বীকার করা 
আবশ্যক । শীন্ত্রজ্ঞানারিবিহীন সামান্য মুর্খেরা' সহত্র- 
বার দরঁখভোগ করিয়াও দুঃখের হেতু অবধারণ করিতে 
পারে না; স্থতরাং আজীবন পাঁপাচরণ করিয়! কেবল 
দুঃখরূপ নরকঞ্ডোথ করিয়াই মৃত্যুগ্রস্ত হব। কিন্তু 
পণ্ডিতঘুর্খেরা আপাত-প্রলোভনের বশীভূত হইয়! ু্কার্ধ্য 
ব| পাপ করিলেও দুঃখভোগের সময় তাহার হেতু ব! 
নিদান বিবেচনা করিয়া অবধারণ করিতে পারে এবং 
“ভবিষ্যতে আর গ্রলৌভনের বশে পাপ করিব না” এরূপ 
সন্কল্পও করে। আর এইরূপ আঙ্কল্প বা প্রতিজ্ঞ! ঢুই 
চারি বাঁর ভঙ্গ করিলেও পরে সেই সন্কল্প রক্ষা করতেও 
সমর্থ হয়। 

অতএব স্ম্তাধ্য়নের ফল কখনও বিফলও হয়না । 
শান্্জ্ঞান কোন না কোন সময়েও অজ্ঞানতার নিবারণ 
করে। ৃ 

বৎস, কাহাকেও গাপকাধ্য করিতে দেখিলে বিস্মিত 
বা ত্ুদ্ধ হইও ন!। পাপীরা করুণার্থ। অজ্ঞান ঘূর্থের। ত 
পাপ করিবেই ; কিন্তু পগিতেরাঁও যে পাপ করেন, 
তাহাতেও বিস্ময়ের বিষয় নাই ॥। অর্জুন স্বীশন সারথি 
' ভগবান ীরৃষণকে, জিজ্ঞাসা করিয়াছিলেন, “হে কৃষ্ণ! 
পুরুষ পপার্টরণে “ইচ্ছা না করিলেও কে তাহাকে বল- 
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পূর্বক পাপে আসক্ত করায় %” অর্জনবাক্ের এতুযুস্তরে 
। ভগবান বলিয়াছেন টি | 

“কাম এষ ক্রোধ এম রজোগুণসমুদ্তবঃ | 

মহাশনো মহাপাপ] বিদ্ব্যেনমিহবৈরিণম্‌ ॥ 

ধূমেনাব্রিয়তে বহির্থ৷ দর্শো! মলেন চ। 

যথোল্বেনারতো! গর্ভস্তথ!। তেনেদমারতমৃণ॥ * 

আবৃতৎ জ্ঞানমেতেন জ্ঞানিনে নিত্য বৈরিণা। 

কার্মর্পেণ কৌন্তে় ছুষ্প,রেপ্লানলেন চ ॥ 

ইক্ডিয়াণি মনোবুদ্ধিরম্তাধিষ্ঠানমুচ্যতে | 

এউর্ধিমোহয়ত্যেষ জ্ঞানমার্ত্য দেহিনাম্‌ ॥ 

তস্মাত্বমিঞ্িয়াণ্যাদে নিয়ম্য ভবতর্ধভ | 

পাপ্যানং প্রজহি ছোনং জ্ঞানবিজ্ঞাননাশনম্‌ ॥ 

ইন্ড্রিযাণি পরাণ্যাুরিক্দ্িয়েভ্যঃ পরং মনঃ। 

মনসন্ত পরা বুদ্ধি! বুদ্ধেঃ পরতস্ত নঃ। 

এবং বুদ্ধেঃ পরং বৃদ্ধ সংস্তভ্যাত্বানমাত্মনা ৷ * 

জহি শত্রু মহাবাহো,কামরূপংদুবাসদম্‌ ॥” 

অর্থাৎ “রজোগুণসম্ভুত কাম এবং ক্রোঁধই পুরুষকে ' 

( জীবাত্মাকে ) পাপে আসক্ত করে। এই কাঁম-ক্রোধ 
অতীব ছুষ্পুরণীয় এবং অতীব উগ্র। ইহারাই মনুষ্যের 
ঘোর শক্রু। যেমন ধূম অগ্নিকে, ধুলি বা মল দর্পণকৈ 
এবং জরায়ু গর্ভকে আচ্ছন্ন করে, তদ্রপ রজঃসম্ভৃত 
কাম জ্ঞানকে আচ্ছন্ন করে। চক্ষুকর্ণাদি বহিরিন্ট্রিয় 
এবং মন ও বুদ্ধিরূপ অন্তরিক্তিয় কামের অধিষ্ঠান ভূমি |, 
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কাম সেই ইন্দ্রিয়গণ দ্বারাই জ্ঞানকে আর্ত রাখিয়। 
দেহাঁতিমানী জীবকে মোহাভিতূত করে। 
অতএব হে অর্জন, তু অগ্রে ইন্দ্রিয় সকলকে বশী- 
ভুত করিয়। সর্ব পাপের, তাং সর্বহুঃখের হেতুম্বরূপ 
এবং জ্ঞান ও. বিজ্ঞানের ( আত্মানুভৃতির ) বিনাশকারী 
কামকে বিন কর। 
স্লদেহ অপেক্ষা ইন্জিয়গণ শ্রেষ্ঠ; ইন্ড্রিয় অপেক্ষ! 
মন ও মন অপেক্ষা বুদ্ধি শ্রেষ্ঠ । বুদ্ধি অপেক্ষাও যিনি 
শ্রেষ্ঠ তিনিই আত্মা । হে বীরশ্রেষ্ঠ অর্জুন, তুমি সেই 
বুদ্ধি অপেক্ষ। শ্রেষ্ঠ আত্মাকে বিদিত হইয়া সন্বল্লাত্মিক। 
বুদ্ধি দ্বার! মনের স্থ্র্যসাধন করতঃ' সেই কামরূপ হুর্জয় 
শত্রুর বিনাশ কর 
রজোরূপ চিত্তমল দূরীকরণে বান না হইলেই 
জ্ঞানীরও জ্ঞান কাম দ্বার! আচ্ছন্ন হইয়া থাকে । দ্ই 
জন্যই শাস্ত্রজ্ঞান-সম্পন্ন জ্ঞানীদিগকেও পাপে দান 
দেখা যায় । , 
অতএব জান লাভ করিয়াও তপঃসাধন দিদা 
শৌঁচ, মিতাহার ও ব্রন্মচরধ্য প্রস্ভৃতি পশ্বাচার দ্বারা চিত্- 
মল দূর করা কর্তৃব্য। সত্বগুণের বৃদ্ধি করিতে না পারিলে 
রাজনিক চাঞ্চল্য এবং তামসিক মৃঢুতা নিশ্চম্বই পাপে 
আসক্তি জন্মাইবে। ূ | 
প্রা! ভগবন্‌, জীবিত মনুষ্য কি কখনও খহুঃখের অতীত অবস্থা প্রাপ্ত 
হইতে পারে ? 
উ।. পারে।: সর্বদাই .দেখা ষীয়, মানুষ যখন রোগশোক- 
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ডুয়াদিবশতঃ ব! মাদক দ্রব্যের শক্তি বশত: মৃচ্ছিত হয়, 
, তখন সজীব থাকিলেও নুখচুঃ বোধ করিতে পারে নাঁ। 
অন্ত্রচিকিৎসকেরা কোন ঝোগীর কোন অঙ্গপ্রত্যঙ্গ ছেদন 
করা আবশ্যক মনে করিলে, তাহাকে মেগ্মেরিজম্‌ বু, 
ক্লোরোফরম্‌ দ্বার। অগ্রে মৃচ্ছিত করিয়াপরে অস্ত্রপ্রয়োখ 
করেন। সেই মূচ্ছিত অবস্থাতে রোগী সজীব শাঁকিলেও 
কিছুমাত্র ছুঃখ অনুভব করিতে,পারে না। 
কিন্তু এই মুচ্ছ্গ স্বাভাবিক বা! কৃত্রিম রোগবিশেষ | 
এই অবস্থায় বুদ্ধি সম্পূর্ণ অভিত্ভৃত হইয়া পড়ে । তমো- 
গুণের আধিক্যেই এই মৃচ্ছ| হয়| ঘ্ৃতরাং এই তাম-- 
লিক মৃচ্ছ? মুক্তিপ্রদ নহে। | 
যখন মনে সত্বপগণের আধিক্য হয়, তখন যোগ্সাধন 
ছার! সহজেই তাহাকে একাগ্র করা যায়| মনের সেই 
 একাগ্র অবস্থাকে সমাধি বলে। পেই সমাধি লময়েও 
নৃষ স্থখছুঃখের অতীত অবস্থা প্রাপ্ত হইয়া থাকে । 
এই লমাধি যথার্থ মুক্তি বলিয়! অভিছিতু,হইতে পারে । 
প্র» গে কি ধোগীর! শারীরিক ব্যাধিজন্ত অথবা শারীরিক কোন আঘাত- 
রি বেদন। অনুভব করেন না? * 
উ। রক্তমাংসময় সজীব গেছ পীড়িত ব! আহত হইলেই 
সকলেই রেশ অনুভব করে। কিন্তু যোগীরা ইচ্ছা- 
, মাত্রেই দেই মনকে ক্লেশ-ভাবনা হইতে অন্য কোন সৃখদ 
ভাবনায় অথবা সথখছুঃখের অতীত নির্কঝিকল্প কোন 
অবস্থায় নীত করিয়া ততক্ষণাৎ ক্রেশমুক্ত হইতে পারেন। 
ফলতঃ ধাহার| প্রত্যাহার অভ্যাস করিয়া 'মনেত্ত উপর 
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৷ আধিপত্য লাভ করিয়াছেন-__মনকে ধাহারা স্েচ্ছানুসারে 
, নিয়োজিত করিতে. পারেন, ভীহারাই স্বথছুঃখের 
অতীত | 
_* সামান্য দৃষ্টান্ত দ্বারাও এ কথা বুঝিতে পার ) যাহার! 
পাঁশা বা দাবা. খেলিতে অত্যন্ত ভালবাসে, তাহারাও সেই 
 পাশা.বা দাব! খেলিবার সময় একা গ্রচিত্ত হুইয়া ব্যাধি- 
যন্ত্রণা বা শোকমন্ত্রণা, অন্ততঃ কিছুক্ষণের জন্যও নিবারণ 
করিতে পারে ।« কিন্তু এই ক্রীড়াজন্য 'ঘনোযোগ যতই 
প্রগাঢ হউক্‌, তথাপি তাহা তাঁমসিক ও ক্ষণিকমাত্র ! 
মন সাত্বিকভাবাপন্ন হইলে তাহাকে যদি একাগ্র করা 
যায়, তবে সেই একাগ্রতা বহুকাল স্থির রাখা যাইতে 
পারে । অতএব সত্ৃপগ্ুণপ্রধান্‌ ব্যক্তিরাই সহজে জীবন্মুক্তি 
লাভ করিয়া থাকেন। তীহারা দৈহিক বা মানসিক 
কোন প্রকার দুঃখেই অভিভূত হুম না। ইচ্ছামাত্রেই 
সাহারা দুঃখকে দূর করিতে পারেন । 
পৌরাণিক প্রহলাদের নির্ধ্যাতনের উদাহরণ আ'র কি 
. দিব, অল্পদিনের কথ! বলিতেছি, কোন দুর্দান্ত নবাব সাধু 
হুরিদাসকে বাইশ বাজারে অবিরত বেত্রাহত করিযও 
কিছুমাত্র ব্রি করিতে পারে নাই | এই সাধু হরিদাসের 
মত কত শত মহাত্মা এই সংসারে অস্ষুপ্নচিতভে অশেষ 
নির্যাতন সহা করিয়াছেন ও করিতেছেন । 
অতএব মনের সত্বগুণ বদ্ধিত ফরিতে 'পারিলেই 
« যাবতীয়' দুঃখ হইতে সহজেই মুক্তিলাভ করিতে 
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পারা যায়, এবং পশ্বাচার দ্বারাই সেই সত্বগুণের *ৰৃদ্ধি 
হয়, ইহা স্মরণ রাখি । 
ধাহার। শৌচ, মিতাহার ও. ব্রদ্ধচর্ধ্য-পরায়ণ, তাহার! 
শারীরিক প্রায় কোন প্রকার ব্যাধি দ্বারাই "আক্রান্ত হন 
না; তবে যদি কখনও আকম্মিক কোন প্রাকৃতিক বা 
দৈব ঘটনা দ্বারা তাঁহাদের শরীর আহত বা গীড়িত হয়, 
তাহ! হইলেও তাহার! স্বীয় সান্বিক মনকে একা গ্র করিষু 
অবলীলাক্রমে সেই ক্রেশ দুরীভূত কষ্পিতে পারেন । 
* আয়ুর্ধবেদে মে বিস্তর ব্যাধির উল্লেখ আছে, তাঁহার 
অধিকাতশ ব্পীধরই নিদাঁন লোভ এবং কাম । স্বতরাঁৎ 
লোভী ও কামুক ইতরসাধারণে যে সকল রোগে গীড়িত 
হয়, মিতাহারী ব্রন্মাচারীর পক্ষে সেই সকল 'রোগভোগের 
সম্ভাবনাই নাই । রোগধযন্দ্রণাই শাস্ত্রে নরকধন্ত্রণা বলিষ 
বর্ণিত হইয়াছে; পাপীরাই দেই নরক-স্ত্রণ ভোগ করে। 
"সত্রগ্ুণসম্পন্ন পুণ্যবান্‌ ব্যক্তিরা শারীরিক 'ও মানসিক 
- বিজ আনন্দময় ন্বর্গভোগু করিয়। থুক্কেন। তথাপি 
। তাহারা স্বায় শরীরকে হেষ বলিয়াই জানেন; শরীরের 
প্রতি তাহাদের সহানুভূতি নাই; আর সহানুভূতি 
নাই বলিয়াই আকম্মিক প্রাকৃতিক কোন কারণে 
শরীর ক্লিষ্ট হইলেও তাহারা ক্রেশবোধ করেন না।' 
»তজ্জন্যই তাহার! শীত, বাত, বর্ষা, আতপ সমভাবে সহ্থ 
করিতে পারেন৷ ফলতঃ দেহের প্রতি যাহাদের অত্যন্ত 
মমতা আছে, তাহাদেরই পক্ষে দৈহিক ক্লেশ অসহা হইয়া! 


থাকে। কিন্তু যাহাদের শরীরের প্রতি ময়তা নাই, 
[৬ 
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তাহারা আবশ্যক বোধ করিলে স্বীয় শরীরকে অগ্রিতে 
দগ্ধ করিয়াও ক্রেশ অনুভব করেন না। এই জন্যই পুর্ব্বণ 
কালে পতিতব্রতা। সতীরা স্বামীর চিতায় শ্বদেহ' ভম্মীভূত 
ফরিতেন। দেই সন্তগুণপ্রধান সতীরা প্রাণময় কোষ 
হইতে অন্নময় কোষকে (স্ুুলদেহকে ) পুথক্‌ বলিয়। 
বিশ্বাস কারিতেন এবং প্রাগতুল্য পতির বিয়োগে তাহার! 
স্বন্ব প্রাণকেও সেই অন্মময় কোষ হইতে বিচ্ছিন্ন রা 
অনুভবও করিতেন। স্থৃতরাং বিচ্ছিন্ন অঙ্গ অগ্নিতে 
করিলে যেমন কেহই দাহজন্য রেশ অনুভব করে 'না,। 
তদ্রপ ভাহারাও গ্রাণ-বিচ্ছিন্ন মৃতবৎ শরাঁর দগ্ধ করিষ। 
র্েশানুভব করিতেন না। 

ফলতঃ দেহের প্রতি যখন মমতা না থাকে, তখন 
দৈহিক ক্লেশ অনুভূত হয় না। যখন ঘোরতর পাঁগীর। 
নরকষন্ত্রণা অসন্থ বোধ করে, তখন তাহারাও স্বীয় 
দেহের প্রতি মমতা! পরিত্যাগ করিয়া আত্মহত্যা করিয়। 
থাকে । তত্যুন্ত ক্রোধ বা অত্যন্ত শৌক উপস্থিত হা! 
যখন অন্তঃকরণ অভিভূত হয়, তখনও লোকে দৈহিক 
ক্লেশ অনুভব করিতে পারে ন।। 

এই সকল পর্যালোচনা করিলেই বুঝিতে পারিবে 
যে, সংসার-বিরাগী দেহের প্রতি মমতাহীন সত্বৃগুণপ্রধান 
ঘোগীরা শরীরের ক্ষতিরৃদ্ধির জন্য কিছুমাত্র ক্লিট ব 
হৃষউ হন না। অধিক আর কি বলিব, যোগসিদ্ধ মহা- 
পুরুষ স্বেচ্ছাক্রমে স্বীয় স্থুলদেহ পরিত্যাগ করিতে 
' পারেন।' স্বেচ্ছাক্রমে তাহার সুক্ষমদেছে পরকায় প্রবেশ 
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* করিতেও পারেন ) ভাহার! স্কুলশরীরের আধিব্যাধি জন্য, 
কখনই ছুঃখবোধ করেন না 





দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । 

ৃ অভ্যাস বা সাধনসন্দ্ধে। 

২৭ প্র। গুরুদেব, সাধনাব্যতীত মনোরথ সিদ্ধ হয় না; কিন্তু সাধনার প্রতি 
শ্রদ্ধা জন্মিবে ধ্করূপে? 

উ৭ গুরুবাক্যে অদ্ধা জন্মিলেই সাধনার প্রড়িও শ্রদ্ধা জন্মে । 
শিশু কাড্ুর হইলেই জনকজননী তাহার ক্ষুধার শাস্তি 
করিয়া থাকেন, সেই জন্য শিশু পিতামাতাকে অদ্ধা 

করে, অর্থাৎ তাহাদের বাক্যে বিশ্বাস করে। 
,চিকিৎমক রোগীর রোগযন্ত্রণা তিরোহিত করেন, সেই 
জন্যই রোগী চিকিৎসকের বাক্যে শ্রদ্ধা করে, অর্থাৎ 

ৃ তাহার বাক্যে বিশ্বাস স্থাপন করে। ৮. * 

" , এইরূপে দেখা যায়, যে কোন ব্যক্তি আমাদের দুঃখ 
দূর করেন, তিনিই আমাদের অর্থীম্পদ, হন, অর্থাৎ 
তাহার কথাতেই আমরা বিশ্বাস স্থাপন করিয়া থাকি । 

অতএব শ্রদ্ধা বা ভক্তিযুক্ত বিশ্বাস আমাদের সহজ- 
সম্পত্তি; স্্তরাং শ্রদ্ধা লাভ করিবার জন্য কিছুমাত্র 
আয়াস গ্রহণ করিবার প্রয়োজন হয় না; স্বীয় ছুঃখ 
অনুভব করিলেই আমরা সহজাত সংস্কারবশে শদ্ধা- 
স্পদের অর্বেষণ করিয়া থাকি, অর্থাৎ কে আমাদের দুঃখ ' 
দুর করিতে পারিবে, তীহারই 'অনুসন্ধান করি | অত্রএব 
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বুঝিয়া দেখ, ছুঃখই শ্রদ্ধার জনক । এ জগতে ছু ন 
থাকিলে অদ্ধাও থুকিতে পারিত নাঁ। কিন্তু এই ছুঃখ- 
ময় সংসারে ছুঃখের অভাৰ নাই; স্থতরাৎ এখানে শ্রদ্ধারও 
অভাব নাই 

কিন্তু দুঃখ যেমন শ্রদ্ধার জনক, তেমনই ছু,খই আবার 
শদ্ধার বিনাশক ; যাহার নিকট আমি ছুঃখের উপশাস্তির্‌ 
আশায় গমন করিলাম, সে যদ্রি আমার ছুঃখের শান্তি 
করিতে না পারে, তবে তাহার প্রতি আ'মার শ্রদ্ধা জন্মে 
না। পুনঃ সেই বাক্তি বদি আমার দুঃখের শান্তি | 
করিয়া বৃদ্ধি করে, তবে তাহার প্রতি তশ্রদ্ধারই উদযু 
হয়। এইরূপেই শ্রদ্ধার বিনীশ ও অশ্রদ্ধার উদ 
হইয়া থাকে । 

অতএব ছুঃখ দূর করিবার জন্ত স্থান-কাঁল-পাঁজ্জ বিবে- 
চন! না করিষু, যত্রতত্র ধাবিত হওয়া কর্তব্য নহে । যাহার 
'ছ্ুঃখনিবারণের শক্তি নাই, যে স্বয়ং সহ্ত্র ছুঃখে অভিভূত 
তাহার কাছে ছুঃখন্িবারণের আশায় ধাবিত হইলে * হ?খ 
দুর হয়.না ;" সুতরাং শ্রদ্ধারও উদমু হয় না। ফলতঃ 
যে ব্যক্তি ক্ষুধায় কাতর হইয়! ধুষ্টিভিক্ষার জন্য লালায়িত 
তাহার কাছে তুমি ক্ষধাশাস্তির জন্য প্রার্থনা করিলে, 
তোমার অভিলাষ পূণ হুওয়। সম্ভাবিত নহে । 

অনেকেই ' ছুঃখশাস্তির জন্য স্থখের অন্বেষণ করে; 
তাহারা চক্ষুঃ, কর্ণ, নাদিকা, জিহ্বা ও ত্বক এই পঞ্চ 
ইন্দ্রিত্ব-বিষয় উপভে।গ করাকেই সুখ মে করে? অর্থাৎ 
: তাহারা কন্দর দৃশ্য, ভ্ুললিত স্বর, সদগন্ধ, প্রিয় খাদ্য এবং 
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,স্ুখদ স্পর্শ দ্বারা! জীবন সুখে অতিবাহিত করিতে অভিলাষ 
করে; এবং এই অভিলাষ পূরণের জন্য প্রাণপণ যত্বও 
করিয়! থাকে ॥ মেই.যড্রের মধ্যে তাহারা কত যে রেশ 
' ভোগ করে, তাহার ইয়তা নাই। পুনঃ, তাহান্ের যত 
সফল হইলেও অর্থাৎ তাহার! ইন্দ্রিয়ভোগ্য সমস্ত বিষয় 
প্রাপ্ত হইলেও পরিণামে আশানুরূপ সখ বু তৃপ্তি লাভ 
করিতে পারে না। কেননা বিষয়ভোগ করিতে করিতে 
বিষয়লালগা .ক্রমশঃই বদ্ধিত হয়» অথচ খঙ্পদিনস্থাম্থি 
' যৌবন গ্ৰত হইলেই ইন্ড্রিয়গণ বিষয়ভোন্বগ অসমর্থ হইয়া 
পড়ে ;) অর্থাৎ যৌবন ত হইলেই অর্শন-শ্রাবণাগি সমস্ত 
ইন্ড্রিয়ই ক্ষীণ ও শিথিল ভুইয়া! অভিলয়িত সখ ঝ তৃপ্তি * 
দান করিতে অসমর্থ হয়; তখন প্রকৃতিবশতঃই মনে 
ঘোরতর নৈরাশ্ট ও বিষাদ আসিয়া উপস্থিত হয় এবং 
বাদ্ধক্যে অশেষ কষ্উভোগ হইয়া থাকে । যৌবনের স্থখের 
স্মৃতি বার্ধক্যের সেই কইউ-_সেই হতাশ জাঁৰনের বিষাদ 
'কিছুতেই নির্ত্ভ করিতে পারে না। কেননা, লোকে 
ঘখন ইক্্রিয়ভোগ্য বিষয়ভোগ করে, তখন কেবল দুঃখ-.. 
ময় জীবনের ছুঃখ কিছুক্ষণের জন্ম বিস্কৃত হয় মাত্র ; 
সখের স্মৃতি মনে অর্ষিত হয়ু না । সেই জন্য লোকে 
ভুঃখের কথ বত স্মরণ রাখিয়া থাকে, সুখের কথ। তত 
রণ রাখিতে পারে | ৃ 
অতএব বিবয়তোগে ভুঃখ-বিবৃত্তির আশা কর! বিড়গন। 
মাত্র । কল বিষয়ভোগ-লালসা পরিণাঁমে দুঃখের বৃদ্ধিই 
করিয়| থাকে ; যেছেতু তুমি'যদি কিছুপ্ষাল ,হুখভভোগ 
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করিয়। শেষে দুঃখভোগ কর, তবে সেই দুঃখ তোমার 
পক্ষে নিতান্তই অসছা, হইবে। এই জন্যাই সচরাচর 
লোকে বৃদ্ধাবস্থায় মৃত্যু কামনা করিয়া থাকে-। তাহার! 
মনে করে মৃত্যু হইলেই ছুংখ দূর হুইবে | কিন্তু মোহান্ধ- 
গণ বুঝিতে পারে না ষে, মৃত্যু হইলেও হুঃখের অবসান 
হইবে না; ছুঃখ দূর করিবার প্রকৃষ্ট পন্থা অবলম্বন ন! 
কৰিলে দুঃখ কখনই দূর হইবে না। 

সেই চিরছুঃর-নিরতির প্ররুষ্ট পন্থা প্রাপ্তির জন্য 
এঁকান্তিক শ্রদ্ধার আবশ্যক | পিতামাতা আমাদের নিরু-. 
পায় শৈশবে প্রতিপালন করিয়া আমানের সামান্য দুখ 
দুর করাতেই আমরা তাহাদিগকে 'দেবতা৷ বলিয়া! ভক্তি- 
শ্রদ্ধা করি। চিকিৎসক সামান্য রোগযন্ত্রণা হইতে আমা- 
দিগকে মুক্ত করেন বলিয়। আমরা তাহাকে দেবতার ন্যাষ 
মান্য করি। কিন্তু কি পিতামাতা, কি চিকিৎসক কেহই 
'আমাদের অনন্ত দুঃখ-প্রবাহ নিবারণ করিতে পারেন না। 

কর্্মাশয় বা বামনার নিরৃতিসাধনই সেই চিরুগখ- 
নির্তির প্রকৃষ্ট পন্থা । কিন্তু বাঞ্চাকল্পতরু বিশ্বপতি 
প্রমাত্মার সাক্ষাৎ অনুভূতি ব্যতীত সেই বামনার ছি 


সাধন অসাধ্য | 
«“ভিদ্যতে হৃদয় গ্রন্থিশ্ছিদ্যস্তে সর্ববসংশযষাঁঃ। 


ক্ষীযুস্তে চাস্ত কণ্মাণি তন্মিন্‌ দৃষ্টে পরাবরে ॥৮ 
এই বেদাস্তবাক্যই উল্লিখিত বাক্যের প্রমাণ। 

কিন্ত পরমাক্মার সাক্ষাৎ অনুভূতি করিবে কে? জড় 
' চক্ষু, কর্ণ, নাসিক! গ্রস্থতি বাহোন্ড্রিয় 'অথব। জড় অন্তঃ- 
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করণ দেই অনুভূতি বিষয়ে অসমর্থ । তবে.আর ৫ক, 


সেই অনুভূতি করিবে? বিশুদ্ধ-সত্ব অস্তঃকরণে বাবৃদ্ধিতে 
প্রতিফলিত দেই বিশাল, বিরাট পরমাস্মারই অণুমাত্র 
জ্যোতিঃ সেই অনুভূতি 1বযষে সমর্থ । এই জন্যই বেদনত,, 
বলিয়াছেন,-_- 
“নায়মাত্ব। প্রধচনেন লভ্যো 
ন মেধয়া ন বহন! শ্রতেন। 
যমৈবৈষ বৃণুতে তেন লত্যও 
স্তন্তৈষ আত্ম! রণুতে তনু স্থাম্‌ ? 
না*বিরতে। ছুশ্চরিতান্নাশান্তো না সমাহিত? | 
নাশান্তম্ানসে বাপি প্রজ্ঞানেনৈনমাগ্নুযাৎ ॥৮ 
অতএব সর্ববছুঃখ নিরৃত্ির জন্য অগ্রে অন্তঃকরণ পবিত্র 
করা! আবশ্যক ; অন্তঃকরণ বিশুদ্ধ সত্বগুণ দ্বারা পবিভ্র 
হইলেই তাহাতে আত্মানুভূতি জম্মে। সেই আত্মানুভৃতি 
দ্লারাই পরমাত্মার অনুভূতিও জন্মে। সেই' পরমীত্বার 
[অনুভূতির নামই দিব্যজ্ঞান ; র মনেই জ্ঞান জন্মিলেই সর্ব 


সংশয় ছিন্ন হয় এবং সকল বাসনার" লয় হয়ু। তাহা, 


হইলেই এই সংসার-নরঞ্ধে আর জন্মগ্রহণ করিতে হয় 
না; সুতরাং ছুঃখপ্রবাহেরও নিবৃত্তি হয়। 

বেদবেদান্তাদি আধ্যশান্ত্রে এ কল কথার প্রমাণ 
আছে । এবং অদ্যাপি এই পুণ্যভূমিতে সর্বছুংখ-বিমুক্ত 
বা জীবন্মুক্ত পুরুষেরও অস্তিত্ বিলুণ্ত হয় নাই। অধুন! 
পৃথিবীর নানাঁথানে দাংসাঁরক নানাবিষয়ের আবিষ্কার ও 


উন্নতি হইতেছে, কিন্তু সেই সফল আবিষ্কার না উন্নতি 
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'মনুষ্যের সর্ববছঃখ নিবারণ করিতে কম্মিন কাঁলেও 
পারিবে না তজ্জন্যই স্থুবিবেচক পাশ্চাত্য পণ্ডিতগ্ণও 
এখন বেদ-বেদাত্তাদি আর্ধশীস্ত্রের নামে মস্তক অবনত 
,ফরিয়া খাকেন। ফলতঃ আধ্য খষিগণ চিরদিনই সমগ্র 
পৃথিবীতে পুঁজিত ছিলেন এবং চিরঙ্গিনই ভত্রপ পুজনীয় 
খাকিকৈন। ভীাহাদের ঘাক্যাধলি প্রত্যক্ষ ধলপ্রদ ॥ 
, তাহাতে প্রতারণা বা প্রবঞ্চনা নাই। তাহার! মুক্তির জন্য 
যে স্থপ্রশস্ত পন্থা নির্দেশ করিঘ! 'গিয়াছেন, সেই পথের 
কিছুদুর গমন করিলেই ছুঃখনিবৃত্তির স্পষ্ট নিদর্শন সকল 
অনুভূত হইতে থাকে | এ 

অতএব আধ্য খধিগণের বাক্যে শ্রদ্ধ। স্থাপন করিলেই 
নিশ্চয়ই সর্ববছুঃখের নিবৃত্তি হইবে। নিরৃত্তি হয় কিন! 
' তাহা যখন নামান্থ পরীক্ষা দ্বারাই জান! যায়, তখন শ্রদ্ধ! 
উত্পাদনের জন্য আরকি বলিব? ক্ষুধিত ব্যক্তিকে 
বলিতে পারি, এই খাদ্য আহার কর, করিলেই তোলার 
স্ষুধাশান্তি হইবে ইহা! অপেক্ষা অধিক আর কি বলিব? 
ফলতঃ যে অশেষ দুঃখ ভোগ করিয়াছে, সেই আর্ত ব্যক্তি, 
আধধ্য খাধিগণের উপদেশ অনুসারে চলিলেই ছুঃখমুক্ত 
হইতে পারে, তাহাতে কিছুমাত্র সংশয় নাই। কিন্তু ষে 
. এই সরল সত্যে বিশ্বাস করিতে পারে না, তাহার পক্ষে 
আরও দুঃখভোশ করা আবশ্যক; স্থৃতরাং ইহজন্মে তাহার 
মুক্তির আশ! বিড়প্বনা মাত্র । তবে যে যতই বিমুঢ় ব! 
মোহান্ধ হউক না কেন, কোন না কোন জন্মে তাহাকে 
দুংখমোচনের প্রকৃষ্ট পন্থা অন্বেষণ করিতেই হইবে, এবং 
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“তখন তাহাকে অগত্যা আর্য খধিগণের বাক্যের গুরুত্ব, 
অনুভব করিয়া তাহাতে শ্রদ্ধা স্থ্পন করিতেই হইবে। 
অতএব মহাক্সাদিগের উপদেশ ধরে উপ্ত বীজের 
ম্যায় কখনই ব্যর্থ হয় না । ঘোর মোহাঙ্ধকেও সত্য-উপ" 
দেশ দিলে, তাহা 'ইহজদ্মে__কিছুদিনের জন্যা, ব্যর্থ 
হইলেও অন্ততঃ কোন এক জন্মেও সেই উপরর্দেশ ফল- 
দারক হইবেই হইবে। অতি অল্লক্ষণের' জন্যও যুদি 
কোন ছুরাচারের মনের চাঞ্চল্য, কোনরূপে নিবারণ 
' করিঘাঁসেই মনে অমোঘ সত্যন্বরূপ খষিবাক্য অঙ্কিত 
কহ! যায়, “তবে ইহজন্মে কোন সময়ে অথবা পরজম্মেপ্ 
দেই বাক্যের শ্বৃতি স্বতঃই তাহার মনে উদ্দিত হইবে, ' 
তখন সে দুঃখের অনহা তাড়নে বিভাড়িত হইয়া! সেই 
গরুবাক্যে শ্রদ্ধা স্থাপন করিয়া তাহার ফল পরীক্ষার 
' জন্য বত্তবান্‌ হইবে; এবং তাহা হইলেই. তাহার, নূতন 
/ জীবন বা দ্বিজত্ব লাভ লইবে। 
" অতএব আপাততঃ শ্রঙ্ধা, করুক বাসনা করুক, অদ্ধা- 
স্প্দ খর্ষগণের বাক্য, নীচমতি শুদ্রকেও গুনাইলে' 
তাহার ফলে সে কোন জগ অবশ্যই দ্বিজত্ব লাভ করিতে 
পারিবে । 

২১ প্র। ত্রদ্ষন! আজ আপনার বাক হৃদয়ে আশ্মর সগর হঈল। ঢল 
* মনে অ্রদ্ধা অবিকক্ষণ স্থান প্রায় না বলিয়! নৈরাষ্ঠে মগ্ন হইতাম, তৰে 
এখন ॥বলুন, শো দ্বারা কি উপকার লব্ধ হয় ? 

উ। বস) মতবাদ গ্কাষগণ বলিয়াছেন 7 
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* ঝর্থাৎ বছি:শোৌচ ষাধন করিলে স্থীয় শরীরের প্র্তি 
৪.পরসংসর্গের প্রতি দ্বণা জন্মে । . 
রে নিদ্ত পরিস্কৃত রাশিতে চেষ্টা করিয়াও দেখ 

ঘা যে, ইহা হইতে অবিরত ক্লে নির্গত হইতেছে । 
এট শরীর রসরক্তমাংসমেদাদি অপবিত্র পদার্থে নির্দিত ) 
ইহা। খিষ্ঠামৃত্রাদি অণ্ডটি পদার্থের আধার ; ইহা অসংখ্য 
'কৃদ্িকী্টের আবাস; (শৌচসাধনে এই সকল বিষয়ে 
সহজেই ঘ্বপা জঙ্গেঠ এবং এই দেহ ঘে নিতান্ত জঘন্ত ও 
আনাস বস্ত তদ্বিষয়েও প্রতীতি জন্যে । 

আবার স্বীয় দেহের প্রতি স্বণা জন্মিলে পরশরীরের 
প্রতিও দ্বণা জন্মে ; স্থতরাৎ স্্রীসংসর্গাদিজনিত নারকীয় 
বিষয় স্থখের.অভিলাষও তিরোহিত হয় ; ভাহাতে স্বাদ 
দেহে বীর্য, সুরক্ষিত হওয়াতে সত্বগুণের ব্বদ্ধি হয়' এবং 
্রঙ্মতেজঃ উৎপন্ন হয়। 

' শৌচদাধন না করিলে অভ্যাসবশতঃ অশুচিপদাধর্থ 
স্ষণা জঙ্গে না, ম্ৃতরাং পশুবৃত্তিরও নিৰৃত্তি হয় নাঁ। 
অভ্যাসবশতঃ মেথরেরা বিষ্ঠার গন্ধকেও ছুর্গন্ধ বলিয়া 
বোধ করে না। তক্রপ অভ্যাসবশতই ইতরসাধারণ 
জনগণ কামিনীর মুখের কর্েদ “অধর-সুধা” বলিয়া পান 
করে, এবং অতি ছুর্গন্ধময় অতি অপবিত্র ক্ষেত্রে আনন্দ 
অনুভব করে! ফলতঃ একজন মেথরকে যদি তুমি 
বল «ওরে হতত!গা ! অতি দুর্গন্ধ শটিত বিষ্ঠার ভার 
মন্তকে বহন করিতে তোর কি ক্লেশ হয় না? তুই এই 
'জখস্ক ব্যবসাক-ত্যাগ করিয়া অন্য ব্যবসায় অবলম্বন কর্‌। 
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তাহ! হইলে সে তোষার কথায় উপেক্ষা করিয়া চলিয়া 
ধাইবে। তন্রপ শৌচাচারব্িহীন কোন ব্যজিকেও 
কামিনীসম্ভোগন্থখের জঘন্যতা বুধাইতে গেলেও সে 
তোমার বাক্যে উপেক্ষা ও উপহাস করিবে | সেই 
জন্তাই একজন কবি ষেন বিশ্মিত হইয়াই লিখিয়াছেন,-- 
“সমাশ্লিষ্যত্যুচ্চৈর্ঘনপিশিতপিশুং স্তনধিয়। * 
মুখং লালাক্লিম্নং পিবতি চুষকং সালবষিব | 
অমেঞ্ধীক্রেদার্ে পথি চ রমতে পপর্শরসিকো। 
মহামোহান্ধানাং কিমপি রমণীয়ং ন তবতি ?! | 
অর্থাৎ*ঘোর তমসাচ্ছঙ্ন মোহাম্বগণ কামিনীবক্ষঃন্ছিত 
উচ্চ মাংসপিগুকে “স্তন” বলিয়া! মোহিত হয়: মুখেক 
লালাকে অস্বৃততুল্য বোধ করে! আর অতি অপবিষ্ত 
কুমিত স্থানে স্পর্শহ্বখ অনুভব করে ! অতএর মহা" 
, মোহান্ধ পামরগণের পক্ষে এ সংসারের সকলই মনো- 
র্‌ হর 1১ 
* কিন্তু এই মোহান্ধতা কদত্যাসুরই ফল। শৌচ- 
লাধনদ্বারা শৌচাশৌচ বিষয়ে অনুভূতি না জন্মিলে' 
এইরূপ মোহান্বত! দুরীভৃত হয় না। এই জছ্যাই' 
শৌচসাধন আবশ্যক | 
“অমেধ্যপূর্ণে কমিজালসন্থুলে 
'স্বভাবহুগন্ষিবিনিন্দিতাস্তরে 
* . কলেবদে যূত্রপূরীষ-ভাবিতে 
মস্তি ঘূঢা বিরমন্তি প্ডিতাঃ.1+ 
অর্থাৎ অত্যান্ত অপবিত্র, 'কৃমিজ্গালসন্ুল, শ্ভাবতঃই 


ছবি 


গনি, ূত্রপুরীধপূর্ণ এই দেহে মূর্েরাই  বলমগ করে, 
কিন্তু পণ্ডিত ব্যক্তিরা তাহাতে বিরতই. হইয়া থাকেন 1৮ 
এখানে “পঞ্চিত” শব্দে 'শেচা্ারমম্পন্ন ও বিশুদ্ধ . অনু-: 
“ ভুতিষষ্পন্থ জ্ঞানী, ব্যক্তিকেই বুঝিতে হইবে | 
., শৌচসাধন ব্যতীত মহাপঙিতেরাও শরীরের জঘন্যতা! 
অনুভব, করিতে সমর্থ হন না। ফলতঃ স্মরণ রাখিও 
“জানা”? আর “অনুভব কর।” একই কথা নহে । “জান” 
অধ্যয়নের কল; কিন্ত “অনুভব, করা” সাধনার ফল। 
অতএব রৃহিঠশৌচের আবশ্যকতা! বা উপকার স্বদয়ক্ষম 
করা, এক্ষণে, অন্ত.শৌচের উপকারিতা ব্লিতেছি, 
শুন ১-পরযর্ি মহাত্বার। বলিয়াছেন 
বত্ুণড দ্বিসৌমনস্যৈকারতেব্দরিযুজরাত্দর্শনবোগ্যস্থানি ৮ 1৮ 
অর্থাৎ অন্তঃশৌচ সাধন করিলে যথাক্রযে সত্বুপ্ বি, 
দৌমনস্ত, একাগ্রতা, ইন্ছ্রিয়জয় এবং আত্মদর্শনযো গ্যতা, 
জ্মে। রি 
আন্কঃশৌচ ছারা .প্রথয়ে অন্তঃকরপ মন্গ্ুণে, ত 
বিশুদ্ধ বা পবিত্র হয়) অন্তঃকরণের মেই পবিত্রুত। 
' মনকে প্রফুল্প বা আনন্দিত'করে, মন সর্বদাই তাহাতে 
পরিতৃপ্ত থাকে, যেন সংসারে সকল অভাবই পুর্ণ, হই- 
ফ্বাছে বলিয়া তখন সেই মনে পরম তৃপ্তি বা শান্তি অন্ু- 
ভূত হইতে থাকে; সেই শান্তি বা তৃপ্তই মনের 
একাগ্রতা উৎপন্ন করে, অর্থাৎ মন সত্বগুণের আধিক্য- 
হেতু রজঃসন্ভূত চঞ্চলতা পরিত্যাগ কৃরিয়! স্থস্থির হও- 
তেই সহজে একাগ্ুত। বা সমাধিযোগ্য অবুস্থ। প্রাপ্ত 


রী ও 


হয়; একাগ্রতা ঘা সমাধি জন্মিলেই সন্ত ইন্জি় নী 
স্ৃত হয়; অর্থাৎ একা গ্রতা দ্বারা, চক্ষু কর্ণাদি ইন্জরিযুকে 
সহঙেই স্থ স্ব বিষয় হইতে: প্রত্যান্ৃত বা প্রতিনিবৃত্ত 
'করা যাস্ম। ইন্দরিয়গণ বশীভূত হইলেই আমশঃ একাগ্রত। 
বদ্ধিত হর; তখন সেই বিশুদ্ধ ও স্থির অন্তঃকরণে আত্ম". 
জ্যোতিঃ ব৷ শিবিড় আত্মানন্দ সহজেই অনুভূত হুযু। 
অতএব বুঝিয়া৷ দেখ, অস্ত £শোঁচই সর্ববছ্ুঃখবিমুক্তির * 
পথে নীত* করে। ফলতঃ অন্তঃশোঁচের মহিষ, ঝ প্রতীব 
সম্যক ব্যক্ত কর! দুঃসাধ্য | অন্তঃশৌচই যোগমাধনের ও 
আত্মানুভৃতির প্রকৃষ্ট উপায়। অধিক কি বলিব, অন্ত 
শৌচ ব্যতাত অন্য কোন উপায়েই আত্মান্ুভৃতি জন্মিতে , 
পারে না; অন্তঃশৌচ ব্যতাত আন্তরিক ছুঃখের নিবৃত্তি 
ও নবিড় আনন্দের অনুভূতি হয় না। অন্তঃশৌচ ব্যতীত 
অন্তঃকরণ দিব্যজ্ঞানের উপধোগী একাগ্রতা বা সমাধি 
লোভ করিতে পারে না। | র্‌ 
টং ১প্র। দেব, গুনিয়াছি একাগ্রতা ঝা সমাধি বারা অলৌকিক শক্তি নাত 
, 'করা বায়। ইহার হেতু কি? ৫ 
উ। আতমী পাতরে ইতঃস্তঙতাবিক্ষিপড সূর্ধ্যরশ্মি কেন্দ্রীভূত . 
হইলে যেমন আিস্বরূপ হুইয়া থাকে, তেমনই রজৌ- 
বিক্ষি যন যদ্দি সত্বগুণপ্রভাবে একাগ্র বা সমাহিত হয়, 
তবে দেই মনে অলৌকিক শক্তি জম্মে। ইহা যোগ" 
ঝযিগণে [র পরীক্ষাপিদ্ধ ঈত্য।.. 
+৩ গ্র। ভি বন্‌! অস্তঃশৌচসাধনের, অশেয় ফলের বিষয় জদয়ঙ্গম করিয়াছি, | 
কিন্তু পশ্বাচারবিধি বলিবার সময় বলিমাছ্ছেন, “জপ* এবং ,ধ্যান ম্লারাই 


চ ঠা. 


* অস্ুঃশৌচ হমাহিত হইবে ? জঙ্জন্ত অন্ন বিধি বাচলামান 1 এত 
বৃবিযাছি, অস্ত্ঃশৌচ সাধনের অস্তাস্ বিবিও আছে) বালা হইলেও 
সেশুলি শুনিতে ইচ্ছা কি; শা করিয়া বলুন্‌। 


উ। অহিংপা, সত্য, অস্ত্রেয় প্রভাত যমনিয়ম সাধনের সমস্ত 
ব্যবস্থাই অন্তঃশৌচ সাধনের জন্যই বিহিত হুইযাঁছে, 
'অথবা অহীঙ্গ যোগমাধমের মমস্ত ব'বস্থাই অন্তরঃশৌচের 
জন্য বিহিত হইয়ান্ে। সেই অন্টাঙ্গ যোগসাধন অতীব 
'বিধ্ত তব! বাহুল্য। যোগশান্্রও অসংখ্য । অমগ্র নীতি- 
শাস্ত্রের ও সমগ্র স্বৃতিশাস্ত্রের কাবস্থাও এ এই অন্তঃ ঃশোঁচ- 
সাধনের উদ্দেশেই লিধিত। সমস্ত বেদ, পুরাণ, তন্তু 
অন্ত;শৌচ-সাধনের জন্যই প্রচারিত। 'ফিলতঃ যাবতীয় 
সতকার্য্ের ও সাধুচিস্তার, ব্যবস্থাই আন্ত:শোৌচের জদ্যই 
বিহিত হইয়াছে। 

কিস্ত একমান্রে ধ্যানসহকৃত জপ দ্বারাই সেই' নিখিল 
সংকার্ধ্যের উদ্দেশ্ট অর্থাৎ অন্তশৌচ সমাহিত হইয়া 
কে। ছুষ্ধা্ধ্য অপেক্ষা সাংসারিক কার্য ঘোষ্ঠ ; 
কিন্তু সাংসারিক সৎকার্ধা অপেক্ষাও পারমার্থিক কার্য 
শ্রেন্ত। সেই জন্যই ধ্যানসহকৃত যন্ত্র সর্ববিধ সং 
কা অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ! ধানসহকৃত মন্ত্রজপের নামই 
মন্ত্রষোগি। এই মন্ত্রয়ে'গ অপেক্ষা সহজনীধ্য অথচ উৎকৃষ্ট 
যোগ, আর নাই। এই মন্ত্রষৌগ নিষ্কাম পারমার্থিক 
কার্য |. ইহা। অহৈতুকী তক্তিমূলক | মন্ত্রযোগীর পঙ্ষে 
সাংসারিক ছুষ্কার্য্যের সম্ভাবনা নাই | সংসারিরি কোনও 
সতকার্য্যই ইহা অপেক্ষা অধিষ্ক ফলপ্রার নহে । 
8৪ গ্রা। পার্ধমার্ধক কার্ধাদ্থরা চিক ক্ষি উপকার হয়? 


[ *১ ] 
উ।, এঁহিক উপকারও পীরঘার্থিক কার্যোর আনুষঙ্গিক . 
, ফল। অর্থাৎ পারমার্থিক, মস্্রষোগ এহিক সমস্ত 
অভিলাষও পূর্ণ করিয়া -খাটক। 
২৫ প্রা। হোমের উপকারিভ| কি?. ৃ 
উ। হোম শৌচসাধনের উৎকৃষ্ট সহকারী । নি দ্বারা | 
হোমগৃছের বায়ু পরিশোধিত হয়) এবং সেই গৃহ হইতে 
কুপ্রবৃতি-প্রণোদক পিশাচাদির ভিরোভাব ও স্প্রবৃতি" 
প্রণোদক ঠেবগণের আবির্ভাব হয় ।, 
' কোন গুছে কেধল অগ্নি স্বালিলেই দুষিষ্ঠ বায়ুর বিষাক্ত 
অণুসমূহ বিনষ্ট হয়; পুন? সেই অগ্নিতে ঘ্বৃতসিক্ত বিশ্বপত্র' 
দ্ধ করিলে ঘায়ু*অতীব স্বাস্থ্যজনক ও মনের মত্ধর্ঘক 
হয়। ফলত; সেই বায়ু ষত্বপ্রধান হয় বলরিয়াই পেখানে 
সাত্বিক দেবগণের আবির্ভাব এঘং তামলিক ও রাঞ্জমিক 
্াক্ষ-পিশা্াদির তিরোভাধ হয়। হ্থৃতরাং সেই যুহে 
" অুবন্থিতি কল্পিলে অন্তঃকরণ সাস্তিকভাবে পূর্ণ হয়) তখন 
সই অস্তঃকরণ যাবতীয় কুচিন্তা হইতৈ,ঘিমুক্ত হজ এবং 
* উতমাহ ও আনন্দে পুর্ণ হয়। 
২৬গ্তপ্র। অনৃশ্থ পিশাচাদি আমাদের মনে কিরূপ কুপ্রবৃত্ধি প্রান রে ? 
উ। সংদারে সর্বদাই দেখিতে পাইবে যে, যে যেমন লোক 
তাহার তদ্রপ সংসর্গ জুটিয়া থাকে ।. যে ছুই ব্যক্তির 
» সধ্যে বিশেষ প্রণয় দেখিরে, তাহাদের একজনের চরিত্র 
জানিন্চে পারিচলই অপরের চরিত্র জানা ছয় । ইহ! 
দৃষ্টির বিষয়। কিন্ত ুদৃষ্তির, বহিভূতি অথচ অন্ত- 
টির বিষয়ীতৃত ব্যাপারও ঠিক এইরূপই জানিবে। . 
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অস্তঃকরণ ঘেরূপ ভাষীপন্ন থাকিবে, ঠিক্‌ সেইরাপ ভাবা 
পর্ন বিদেহ দেবযোঁনি ঘা গ্রেতীয়্ারাও সেই অন্তঃকরণ 
পরিবৃত করিয়া থাকে। এঁই জন্যই জগতে “্যাদুশী ভাবনা 
* খস্ত সিদ্ধির্ভবতি তাদুশী* এই পরীক্ষানিদ্ধ বাক্যের প্রচার 
- হুইয়াছে। 
একী গ্রচিত্তে কোন ছুষ্কার্ষেযর চিন্তা করিলেই দেখিতে . 
পাইবে, সেই ছুঙ্বার্্যসাধনের সহকারী একজন ঢুরাচার 
তোমার নিকট শীত্রই উপস্থিত হইবে। 
আবার একা গ্রচিত্তে কোন সংকার্ধ্যের চিন্তা করিলেই ' 
দেখিতে পাইবে যে, সেই সৎকার্ধ্যসাঁধনের সহকারী 
কোন সজ্জন তোমার নিকট শীগ্রই উপস্থিত হইবেন । 
এই সকল ব্যাপার কাকতালীয় ঘটন! নহে ; ইহাদের 
অভান্তরে কোন গুঢ রহস্য আছে; সেই রহস্য যোগী- 
'দিগের'অনুভূতির বিষয় । এ 
ফলতঃ এই স্থুলপ্রত্যক্ষ জগতে স্থুলদেহধারী সী বা 
অসৎ মনুষ্যগ্নন যেরূপ “চেষ্টায় বিব্রত রহিখাছে, অদৃশ্য 
জগতেও দেবাত্মা বা পিশ্মুচাদিও ঠিক তদনুরূপই চেষ্টায় 
বিব্রত রহিয়াছে। সেই সুন্ষবশরীরধারীদের ইচ্ছাশক্তি 
অতীব প্রবল। স্থুলদেহধারীরা শারীরিক শক্তি দ্বার! 
যাহা সাধন করে, বিদেহগণ ইচ্ছাশক্তি দ্বারাই তাহ! 
সাধন করিতে পারে। ভাঙার খুঁলদেহধ'রী নরগণের , 
আন্তকরণে অনায়াসে প্রবেশ লাভ কাঁরিভে গশারে এবং 
' : খন্তকেরুণকে শ্বেচ্ছাক্রযে-পয়িগলিত্ঠ: করিতেও পারে। 
1: কিন্তু সান্বিক অন্তঠকরণে রাঙ্জসিক বা তামসিক 
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, প্রেতেরা ভিষ্ঠিতে পাঁরে না। ফলতঃ কি দেহী কি বিদেহী 
সকলেই দমপ্ররুতির আন্বেষণু করে এবং নকলেই; সম". 
প্রকৃতির সাহায্য করে.। *চোরের সঙ্গেই চোর থাকিতে 
ভালবাসে এবং সাধুর সঙ্গেই সাধু থাকিতে ভালবাসে, 
অদৃশ্য জগতের অনেক গুঢ়-রহস্ত'আছে;) মে সকল" 
রহস্য ব্যক্ত করিলে সংসারে অনেক বিপর্ধ্যয় ন্ভাষণকাণ্ড 
উপস্থিত হইতে পারে বলিষ! বোগীর! তাহা প্রকাশ 
করেন না।* বাহা হউক্‌ সামান্য একটা রহন্তের, কথ। 
ধলি, ইহা স্মরণ রাখিও | কিন্তু সাধনা দ্বারাই ইহার 
প্রমাণ হৃদয়জ্গম করিতে পারিবে। 
অধুনা! বৈছ্যুতিক-যন্ত্রের সাহাষ্যে শব্দতরক্ষকেও * 
লোকে আয়ত্ত করিয়াছে ; কিন্তু জানিও, শব্দতরঙ্গের 
অপেক্ষাও সুক্ষতর চিন্তাতরঙ্গও পৃথিবীর একপ্রান্ত 
হুইতে অন্য প্রান্ত পর্য্যন্ত অবিরত প্রবাহিত, হইতেছে। 
এই চিন্তাতরঙ্গ আয়ত্ত করিবার যন্ত্র অদ্যাপি আবিষ্কত 
'+হুনাই ; কিন্তু যোগীদিগ্রে সমাহিত,ডিত্ত সেই চিন্তা- 
* তরন্গ অবলীলাক্রমে আয়ু করিতে পারে। এই জগৎ * 
* সেই চিস্তাতরক্গে পরিব্যাপ্ত। তুমি যে কোন চিন্তা 
করিবে, সেই চিন্তাতরঙ্গ তোমার সমপ্রক্তিক সহজ 
. সহস্র অন্তঃকরণকে আহত করিয়া 'ছুটিবে । এইবূপ 
ঘাত-প্রতিঘাতে অন্তঃকরণ নিয়তই চঞ্চল হইতেছে 
জানিবে। এই চিন্তা-প্রবাহ স্থুল-সুদ্ষ-দেহধারী সক- 
লেরই সমান। এই চিন্তাতরঙ্গৈর আঘাত অস্তঃকরণে . 
১ ৩ 
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অনুভব করিয়াই সমাহিত-চিত যোগীর! বিদেহ প্রেড়- 
. গণের অস্তিত্ব প্রত্যক্ষবং অনুভব করিয়া থাকেন । 
একজন প্রলিদ্ধ বঙ্গীয় লেখক তীহার পুস্তকে লিখি- 
 জলাছেন,“পাপরূপ পিশাচ কখন কোন্‌ ছুর্লক্ষ্য সুত্র 
অবলম্বন করিধা থে মনোমন্দিরে প্রবেশ করিবে, তাহা 
কে" বলিতে পারে ৭ ইহা প্রকৃত কথা। সামান্য 
লোকেরা পাপপ্ররত্বির হেতু অবধারণ করিতেও সমর্থ 
_ মহে।" ফলতঃ পাপ যে কিরূপে মনে প্রবেশ করে, তাহ 
অসমাহিত বাক্তিদের বুদ্ধির অগম্য। 

রাজসিক ও তামদিক চিন্তই পিঁশীচগণের প্রিয় 
স্থান। রজমিক ও তামসিক চিন্তাপ্রবাহরূপ দুর্লক্ষ্য 
সুত্র তজ্জপ চিত্তসঘৃহকে যেন একসুত্রে গ্রথিত করিয। 
থাকে ; কিন্তু সেই প্রবাহরূপ সুত্ন সাত্বিক চিণ্ডে আঘাত 
করিবামাত্রই প্রতিহত হইয়। যেন ছিন্নভিন্ন হইয়া যায় ; 
স্বৃতরাং সাত্রিক অন্তঃকরণে রাজপিক ও তাশদিক 
অর্থাৎ পৈশ[চিক. চিন্তা! স্থান প্রাপ্ত হয না। 


কিন্তু সাত্তিক অন্তঃকরণেও পৈশাচিক চিন্তাতরঙ্গের 
আঘাত লাগিয়া থাকে, যেহেতু কৌনও অন্তঃকম্মণ 
সম্পূর্ণরূপে রজন্তমঃ বর্জিত হইতে পারে না। অতএব 
সেই পৈশাচিক চস্তাতরাঙ্গের আঘাত হইতে অন্তঃরণকে 
রক্ষা করিবার জন্য সাস্িক চিন্তাতরঙ্গ উত্থিত করা, 
আবশ্াক । 
ঘগ্র। মংস্তমাংস!দি খাদা সাক্ষাৎসপ্ন্ধেই শরীরের বলপুষ্টি সম্পাদক ; ইহা 
গঠবীক্ষাসি্ধ সভা) অভএব নেই মংন্তমাংলাদি পরিতাগ করিবার 
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আবহকতা কি? শারীরিক স্বাস্থ্য যখন প্রার্থনী়, তখন যে খু 
* *ছার! সেই স্বাস্থা লাভ করা যায়, সেই খাদাই ত প্রশস্ত ? ..* 

উ। খাদ্যমাত্রেই বলপুষ্টিকর |, অর্থাৎ ক্ষুধার সময় “যাহ 
কিছু আহার করা বায়; তাহাই শরীরের ক্ষতিপূরণ 
করে ; স্থতরাং তাহাই বলদায়ক হইয়। থাকে । ক্র 

কিন্তু সকল প্রক'র খাদ্য সকলের রুচিকর বা জীতি-. 
কর নহে। রাজসিক প্রকৃতির লোকেরা “মংস্তমাংস 
ভালবাসে । যেহেতু মৎস্যমাংলই রজোগুণুর বর্ধক । 
আর দ্বতদুগ্ধ সন্তগুণের বদ্ধক বলিখা সাত্বিক প্রকৃতির 
লোকের! ঘ্বতদুপ্ধীই ভালবাসেন |. 7 

সত্ব, রর্জ, তমঃ, এই তিনই দ্রব্যবাচক পদার্থ ইহা 
পূর্বেই বলিয়াছি'। আহাধ্য দ্রব্যের সারাংশ হইতেই 
এই সত্ব-রজঃতমঃ উৎপন্ন হয়। যে "খাদ্য আহার 
করিলে মনের ব৷ অস্তঃকরণের যেরূপ অবস্থা! হয়, তাহ! 
নিয়ত সাবধানে পরীক্ষ। করিয়াই পূর্ব চাঁ্যগ্রণ আহাধ্য 


€ব্যমকল সাত্বিক, রাজসিক ও তামপিক, এই তিন- 
"ভাগে বিভক্ত করিবাছেন |... এ 
মৎস্যমাঘস আহার করিলেই শরীরের উত্তাপ বদ্ধিত 
হয় এবং মনও চঞ্চল হয়) সেই জন্যই মতস্যমাহ্ন 
রাজমিক খাদ্য বলিয়। গণ্য হইয়াছে । 
মাদক দ্রব্যাদি দ্বারা শরীর ও মন ক্ষণিক উত্তেজিত 
হইয়া! পরে অবসাদগ্রস্ত হয়, তন্যাই তাহা টিন 


আহ্র্ধ্য বলিয়া গণ্য হইয়াছে । 
দ্বতদুপ্ধীদি' ভোজ্য দ্বারা শরীর স্নিগ্ধ ও মন প্রসম্ 


হয়, এই জন্যই উহ। সাস্িক খাদ্য বলিষা গণ, হইয়াছে।, 
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রজোগুণ মনের চাঞ্চল্যজনক বলিয়া, কাষক্রোধানি" 
বিবিধ কুপ্রনৃতিরও জনক । আর কাষক্রোধাদিই বিবিধ '* 
পাপের স্থৃতরাং বিবিধ: দুঃখের জনক । অতএব রাজমিক 
খাদ্য আপাততঃ প্রীতিকর হইলেও তাহার পরিণাম 
ছুঃখজনক | এই জন্যই মতস্তামাংসাহার পরিত্যাগ 
করা আবশ্যক | | 
*ারীরিক স্বাস্থ্য অবশ্ঠ প্রার্থনীয় তাহাতে সঙ্গে 
নাই % কেননা, শরীর সুস্থ »। থাকিুল মনও হুস্থ 
থাকিতে পারে না। কিন্তু মৎস্যমাংসাদি রাঁজদিক 
থাদ্য কখনই যথার্থ স্বাস্থ্যগ্র্দ নহে; যেহেতু রাজধিক 
খাদ্য অন্তঃরণের চাঞ্চল্য বিধান করিয়া য়নকে কাম- 
ক্রোধাি তে অধীন করিয়া থাকে, এবং যেই 
কুপ্রবা্ত হইতেই পাপের উৎপত্তি এবং পাপ হইতেই 
: দুখের বা যনঃপীড়ার উৎপত্তি হয়। অতএব এরূপ 
ক্ষণিক সুখকর কিন্ত পরিণাম-ভুঃখদাযুক রাজনিব, খাখ্য 
কখনই প্রশস্ত নহে. 


২৮ গ্র। যদি বি সাদি আহার করিয়া নিত্য নিয়মিতর্বপে মন্ত্রযোগ স্বাংনে। 
কর! ধাঁ, তাহাতে হানিকি 


চি 


উ। মহস্তমাংসাদি আহার করিলেই মন রাজনিকভাব ধারণ 
করিবে; ষেই মন তখন সহজেই পৈশাচিক প্রবৃত্তি- 
নিচযের . অধীন হইবে ; স্বতরাং তখন সেই মনের স্থৈর্য 
সম্পাদন করিঝ। মন্ত্রযোগ্‌ অবলন কর! অতীব ছুক্ষর 
বা দুঃসাধ্য হইবে। ফলত মৎস্যমাঁৎসাদি ভোজনের 

 প্ররত্তি দমন করিবার শি বা শ্রদ্ধা যাহার নাই, তাহার 


[4 
পক্ষে শন্ধান্থিত হর মন্ত্রযোগ সাধন কয়া নিতান্ত, 
 অসঙ্গত কথা। যাহারা ক্ষণিক রসনার তৃপ্তিসাধনে” 
লালায়িত, ক্ষণিক্‌ লোভের মায়া যাস্ার। ত্যার্গ করিতে 
'পারে না, তাহারা মনের রাজসিক প্রৰল চাঞ্চল্য দমন 
করিয়া! ধ্যান-পরায়ণ হইয়! মন্ত্রজপনকরিবে, ইহ! কখনই' 
সন্ভাবিত নহে। 


, অতএব যাহারা মৎস্যমাংসাহার পরিত্যাগ করিতে |] 
না পারিবে, তাহাদের পক্ষে মন্ত্রযো মাধনেরও প্রয়ো-, 
* জন নাই ; সেই কাপুরুষগণের পক্ষে বিবিধ যন্ত্রণাভোগ 
করিয়া সু্্যগ্রস্ত হওয়াই নিষ্বতি। 


সাধনার জন্য*পুরুষকারের প্রয়োজন। সাধনার জন্য" 
দুঢ সঞ্ষন্ের প্রয়োজন। দৃঢ় সন্কল্পের 'নামই প্রতিজ্ঞা 
বা*সত্য। যে পুরুষাধম স্বীয় আধ্যাত্বিক উন্নতিসাধনে 
:ও দুঃখ পরিহারে দৃঢ়সন্বল্লারূঙ্ না হয়, তাহার পক্ষে 
(প্রাকৃতিক নিয়তির বশে বিবিধ ক্লেশভোগ অনিবার্ধয 

* অতএব যে রপনার ক্ষপ্রিক গ্রীতিপাধনে সুখাভাসের 
ব৷ আপাত-প্রলোভনের ,বশীভূত হুইয়া মতস্যমাংসাদি" 
রাজনিক খাদ্য ত্যাগ করিতে অসমর্থ”. মে অন্ত্রযোগ- 
সাধনেরও নিতান্ত অষোগ্য পাত্র । 


২৯ প্র। কিন্তু মত্ম্রমাংসাদি আহার করাই যাহার, চিরাভান্ত, ভাহাক পক্ষে 


. অতএব এরূপণস্থলে সছৃপায় কি'? 


উ। 


মত্ম্তমাংস ,ত্যাগ করিলেই, শারীরিক ও যানদির গ্লাদির সম্ভাবনা, 
কেননা অরুচিকর থাদ্য আহার করলেই শরীর ক্ষীণ হওয়া নস্তাকিভ | , 
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মনুয্যের! স্তন্তপারী জীব? .মনুষ্যষাত্রেই: ভুমি 


চি সনি ও 


হইয়াই প্রথমে স্তম্য ব! ষধ আহার করিয়। প্রাথধারণ 
রুরে। পরে বয়োরুদ্ধি সহকারে মং স্যমাংসাদি আহারে . 
অভ্যস্ত হয়। কিন্ত সেই শৎস্যমাংসাহীর ত্যাগ করিয়া 
যদ স্বৃতদুগ্ধ ও উদ্ভিজ্জ দ্রব্য আহার করে, তাহ! হুই- 
লেও মনুষ্যের প্প্রাণধারণের কোন ব্যাঘাত হয় না। 
প্রীণধারণ করিবার জন্যই আহারের প্রয়োজন; কিন্তু 
স্মরণ রাখিও, আহার করিবার জন্যই প্রাণধারণের 
প্রয়োজন নহে । আধ্যাত্মিক উন্নতিসাধন"অর্থাৎ সাংসা- 
রিক বিবিধ রেশ হইতে মুক্তিলাভ করাই জীবঘনর 
পরমার্থ বা শ্রেষ্ঠ প্রয়োজন । সাত্বিক আহার সেই 
প্রয়োজননাধনের অনুকূল ? কিন্তু রা'জসিক ও তামসিক 
আহার সেই প্রয়োজন সাধনের প্রতিকূল। অতএব 
প্রাণপণ যত্ে রাজসিক ও তামপিক খাদ্য পবিত্যাগ 
ক্ষরাই কর্তব্য | 

ফলত সংসারে যখন সাত্বিক খাদ্যেরও অভাব বাইশ 
এবং তন্মধ্যে কুিকর.ও প্রীতিকর খাদ্যেরও অভাখ নাই, 
তখন রাজপসিক খাদ্যের লোভ ত্যাগ ক রাই কর্তব্য ॥ 
সান্তিক খাদ্য কখনই শরীরকে ক্ষীণ ও দুর্বল করে না 
অরুচিকর হইলেও পর্ম্ব হিতকর্‌ ওষধের ন্যায় তাহ! 
বলপুষ্টি সাধন করিয়া! থাকে। অতএব অভ্যাস ত্যাগ 
করিয়া স্াদ্বিক খাদ্য আহ্কার, করিলেই যে শরীর ক্ষীণ 
ও দুর্বল হইবে, ইহা কুসংস্কার-মুলক ্রান্তিমাত্র 
জানিবে। 

ম€স্যমীংসান্ছারে যদ অত্যন্ত রুচি থাকে, তবে যোগ 


[৭৯ ] 


সাধন প্রথমভাগে “অপরিগ্রহ্” সম্বন্ধে যাহা ,লিখিতৃু, 


হইয়াছে এবং যোগসাধন দ্িতীয়গ্গে “কুভোজন” সন্ধে 
ঘে সকল কথ! বলা হুইফ্ঠাছে, মেইগুলি নম্যক আলো- 
নাকরিলেই মৎস্তমা-ম ভোজনের প্রত্ত্তি অন্তুর্হেত 


হইবে) মংস্তমাংসের প্রতি অত্যন্ত ঘ্বণাই জন্মিবে+. 


তখন মৎস্তমাংসের গন্ধও অসহা হইয়। পড়িবে অতএব 


কি ও 


তস্যমাংন পরিত্যাগের পক্ষে ইহাই সছুপায় ॥ 
৩* গর । শুনিয়ান্ছি পরমছ্ংসগণ থাদ্যাথাদ্য বিচার করেন নাঁ। মংস্তম্াংসাদি 


, ভোজনে তাহাদের নিষেধবিবি নাই ; অতএব এরূপ উন্নতাত্মা ব্যক্তি-: 


গণের অনুকরণ কলে দো কি? নামান্য লোকের পক্ষে যখন মভা- 
দনগণের গমা পথই অনুসরণ করা কর্তব্য, তখন পরনহংসগণ ঘেরুপ 
অচরণ করেন তর্রীপ আচরণই ত সঙ্গত বলিয়া বোধ হয়? রর 

উ। যাহার! বথার্থ পরমহংস, তাহারা গুথমে যমনিয়মাদি 
সবধন এবং কঠোর তপঃসাধন করিয়া থাকেন। তদনস্তর 
তাহাদের চনত শুদ্ধসত্বপগ্তণ প্রধান হইলে তাহারা যোগ- 
ধনাধনে রত হন। অর্থাৎ তাহাদের সেই চিকে" তখন 


ক 


কেবল আত্মধ্যানে নিমগ্ন করেন।» ভদবস্থায় তাহারা 


সর্বকম্ম পরিত্যাগ করেন এবং সাংসারিক বাসনাঁও"" 
ত্যাগ করেন। সুতরাং 'তৎকালে তাহাদের খাদ্যাখাদ্য ' 


বিচার ন! থাকিবারই কথা বটে ; কিন্তু তথাপি তাহার। 
যে সেই অবস্থায় মতস্যমাংসাদ্ি ভোজন করেন, এন্ধপ 
মনে করিও না। তাহারা যতদিন স্থল শরার রক্ষা করা 


আবশ্যক বোধ করেন, ততদিন ক্ষুধার উদ্রেক হইলেই *, 


আহার গ্রহণ করিয়া থ|কেন।. কিন্তু তাহার কদাপি 
মতস্তমাংদ আহার করেন না। তাহা'র। সার্মান্য একটু 


দি ভি 
'ুষ তদভাবে ফলমূল, তদভাবে বৃক্ষ প্র আহার তা 


'জীবনধারণ করেন ॥ , 
বামনাধীজকে সম্পূর্নূণে দগ্ধ কারবার জন্যই তাঁহারা 


. কিছুদিন শরীর রক্ষা করিয়া থাকেন, অর্থাৎ প্রকৃতির 


. অনুগমন করেনণ। ফলতঃ শরীরের প্রতি তাহার! নিতান্ত 
উদ্দামীন হইয়া থাকেন। তথাপি তাহারা বিবেকবিহীন 
. হুইয়া শরীর রক্ষার জন্ম যথেচ্ছ খাদ্য গ্রহণ করেন না। 

প্রমইংদ্গণ 'সম্পূর্ণরপেই জনলতত্রব পরিত্যাগ 
করেন; তাহারা গ্রাম্য আহার ত্যাগ করেন। আরণ্য 


ফলমুলাদি তাহাদের জীবনোপায়। ' জনসাধারণের 


: সুখদুঃখে তাহাদের সহানুভূতি নাই? তাহাদের দয়ামাব! 
প্রভৃতি সামাজিক ধন্মও নাই ; সুতরাং তাহারা সংসারের 
অতীত এবং সাংসারিক লোকের পক্ষে নিতান্ত অকাধ্য- 
কর। অতএব পরমহং সগণের আচরণ সামাজিক দাধারণ 
মনুষ্যের অনন্ুকরণীয়। সমাজে ধীহার! অপেক্ষাকৃত 
সত্গুণপ্রধান শুদ্ধাচারসম্পন্ন এবং জ্ঞানদম্পন্ন, তাহাত।ই 
মহাজন বলয় খ্যাত; সেই সকল মহাজনের পন্থা 
সাধারণের পক্ষে অনুসরণ কর! কর্তব্য । সেই মহাজন- 
গ্রণই সাধারণতঃ দেবতা বিষ! পুজিত। যেহেতু তাহার! 

সাংসারিক দুখে পীড়িত নছেন, বরং সাংসারিক (বিবিধ 
আনন্দে ও সুখে তৃপ্ত । সাংসারিক তদ্রপ স্থখের 'ও 
আনন্দের অবস্থাই সাধারণতঃ স্বর্গ বলিয়া খ্যাত । সেই 
ব্থস্বখের জন্যই সাধারণতঃ দামাজিক লোকে বিব্রত। 
: অতএব দেই স্বর্গীয় হুখ উপতোগের জন্যই সাধারণ জন- 


এ 


৮১] 


গণের পক্ষে মহাঁজনগণের ৰা দেবতাঙগের ৬ অনুসরণ 
করা কর্তব্য । 


কিন্তু যথার্থ পরমহহত্বগণ দেবতা অপেক্ষাও উচ্চপদস্থ । 
ভাহাঁরা স্বখেও বিহৃষ্, স্বর্গভোগের অভিলাষও তাহের 
মাই। অভএব এরূপ উন্নতাত্বাদের আচরণ অমুকরণ'' 
কর! দেবতাদেরই পক্ষে কঠিন, স্থতরাং ঘাধারণ জন-. 
গণের পক্ষে তাহা অপাধ্য বলিলেই হয়| 


৬১ প্র। সংসারে অদ্যাপি ত বিস্তর পরমহংস দুষ্ট হয়। ভীহারা ত জনসাধা- , 
* বরণের হিঙকামনা্ সতত চেষ্টাও করিয়া থাকেন ? 


উ। ত্রাহারা,যথার্থ পরমহংদস নহেন। সমাজের হিতকামনা 
ধাহাদদের আছে, তাহার! সামাজিক উন্নতপ্রকৃতির লোক & 
তাহার অবশ্য মহাজন বলিয়া! আখ্যাত হইবার উপযুক্ত । 
তাহার! জনসাধারণের ছুঃখে দয়ার হইয়া তাহাদের দুঃখ 
দূরীকরণে সচেষ্ট হইয়া থাকেন। এবং তাহারা আপনারা 

/যে উপায়ে সংসার-ছুঃখের শান্তি করিয়া সাংসারিক 
খের অবস্থা বা স্বগন্থখের অধিকার প্রাপ্ত হইয়াছেন, 
জনসাধারণকে সেই উপায় শিক্ষা দিয়া থাকেন। 

আবার এ সংসারে ভগ প্রতারকগণও সহজে উদর ' 
পূরণের জন্য ও বাসনার তৃপ্তিনাধন জন্য নিরীহতা বা 
নিম্পৃহতা প্রদর্শন করির আপনাদিগকে সাংলারিক দুঃখ- 
মুক্ত বলিয়া ভাগ করে; কিন্ত প্রকৃত প্রস্তীবে তাহা- 
দিগকে বিড়ালতপস্থী বলাই সঙ্গত। 

'বাহা হউক, জানিয়া রাঁখ যে, যথার্থ পরমহংসগণ 
বিড়ালতপন্বী নহেন। তীহারা দেবতাঁদেরও, পৃঙ্জনীয় । 

১১ 


[৮২ 


(অধিক আর কি বলিব, যে অবস্থায় ব্যামদেব মহাভারত, 
লিখিয়াছিলেন, যে, অবস্থায় বাল্মীকি রামায়ণ প্রচার 
করিয়াছিলেন, যে অবস্থায় £কদেব রাঁজ। পরীক্ষিৎকে 
উপদেশ দ্বিয়াছিলেন, তদবস্থাতেও ব্যাস-বাল্ীকি-শুক- 
দেবও পরমহ্ংসত্ধ প্রাপ্ত হন নাই। 
ফণিতঃ সংসারের মা ধহার প্রায় কোন নি 
নাই, সর পরমহংস। পরমযোগীই পরমহংস বলিয়। 
অভিহত ৃ | 
রা তোমাকে সতর্ক হইবার জন্য এ কথ।ও 
বলিতেছি যে, সংসারে যাহারা আপনার! পরমহংস ব 
সন্যাসী উপাধি গ্রহণ করিয়া মৎ্স্তমাংদাদি আহার করে 
বং জ্্রীনহবাস করে, তাহারা কদাপি বিশ্বাসভীজন নহে। 
কেননা তাহারা ভেকধারী ও মিথ্যাবাদী । তাহারা মুখে 
শতসহত্র শীতিবিষয়ক ও ধন্মবিয়ঘ়্ক উপদেশ দিলেও 
তাহাদিগকে পাষণ্ড ও নাস্তিক বলিয়া অবধারত 
জানিবে। ,যেহেতু যাহার আপনার! শ্রেচ্ছাচার. পণ 
পাষণগ্ডের ন্যাষ ব্যবহার করিধা। অন্যকে সদাচারসম্পন্ 
হইতে উপদেশ দেয়, তাহাঁদের হদয়ে তক্তি ও বিশ্বাসের 
লেশমাত্র নাই, স্থতরাং তাহারাই যথার্থ নাস্তিক ॥নামের 
, ভিপযুক্ত পাত্র। এরূপ নাস্তিকদিগের দ্বারা সমাজের 
অশেষ অহিত হইয়া থাকে । সাধারণ লোকে তাহাদিগং 
কেই “মহাজন” মনে করিয়। তাহাদেরই আচরণের 
অনুকরণে গ্রবৃত হয়; এবং পরিশেষে অশেষ ছ খভোগ 
1 করি থাকে । 


পু 


৩২ প্র। তান্ত্রিক বীরাচার বা মত্ত-মাংস-মদ্য-মুদ্রা ০০০ পঞ্চ, মারা 
সম্বন্ধে আপনার অভিপ্রায় কিন্প, ? 


উ। ঘোর রাজ্যবিপ্লব হইল, সমাজ-বিপ্লব ঘটিয়া থাকে; 

' তখন সামাজিক শৃঙ্খলা ছিন্নভিন্ন হইয়! যায়; নর, 
লোৌক সকলও নিতান্ত উচ্ছল হইয়া যথেচ্ছ ব্যবহার 
করে। এই বিষম সঙ্কট-সমযে ধর্ষ্মাধন্ম কন্মাকর্ধম জ্ঞান, 
বিলুপ্তপ্রায় হয়। এই সময় অপেক্ষাকৃত জ্ঞানী ও 
চিন্তাশীল ব্যক্তিরা পুনরায় সমাজশ্পৃঙ্খলা স্থাপন করিয়! , 
লোঁকদিগকে ধর্মানুসরণে প্রবৃত্ত করাইবর জন্য বিবিধ 
চেষ্টা করিয়া থাকেন । তাহাদের সেই চেষ্টার ফলেই 
নানাপ্রকার ধর্মাপথের আবিষ্কার হয়। তান্ত্রিক বীরাচার" 
বা পঞ্চ-মকারাদি সাধনও এইরূপ একটা ধর্দপথ | 
এক্ষণে উদাহরণ দিয়া এইটা স্পঞ্ট বুঝাইয়া দিতেছি । 

ভাঁরতবর্সে হিন্দুরাজত্ব বিলুপ্ত ও মুসলমননরাজ্য প্রতি- 
ঠিত হইলে আর্ধ্যধর্মের প্রভাব বিলুপ্তপ্রায় হইয়াছিল ; 
তখন সাধারণ লোকসকল দুরাচার হশুয়া, পড়িল । ভগবান্‌ 
চৈতন্যদেব ভারতের এই ছুর্দশা পর্যালোচনা করিয়া" 
জনগণের উদ্ধার-সাধনার্থ স্বয়ং সম্ধ্যাস অবলম্বন করিয়া 
গৃহস্থগণের দ্বারে দ্বারে সদাচার-মাহাতুযু ও ভক্তিমাহাত্য 
প্রচার করিতে লাগিলেন। তিনি লোকদ্িগকে মৎন্যা- 
মাংস ত্যাগ করিয়া ব্রন্ধচর্ধ্য অবলম্বন করিতে বলিলেন 
এব হরিনাম জপ করিবার উপদেশ দিলেন.। কিন্তু 
অধিকাংশ 'লোকই তাঁহার উপদেশ অতি কঠোর 
বলিয়! অসাধ্য বিব্চেনা করিরল। চৈতন্যদেব "তাহাদের, 
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দুর্বলতা হৃয়ঙ্গম করিয়া হতাশ হইয়! পড়িলেন, তখন 
তাহার প্রিয় ষহচর নিত্যানন্দ প্রভু বীরাচীরের পথ অব... 
লগ্ন করিয়াই লোকদিগত এইরূপ উপদেশ দিতে " 
লাগিলেন ) যথা» : 
“মানুর মাছের ঝোজ, 
নবযুবতীর কোল 
হরি হরি বোল।” 
অথা ভোমরা,যৎস্য আহার কর, স্ত্রাঞহবাসও কর» 
সেই সঙ্গে হারনংমও কর ॥ রা 
প্রভু নিত্যানন্দে্র উপদেশই বীরাচ'রের দৃষ্টান্ত ॥ 
আর ভগবান চৈতন্যদেবের উপদেশই পশ্বাচারের 
দৃষ্টান্ত । 
যাহারা রজোগুণে অত্যন্ত উন্মত্ত এবং তশোগুণে 
অত্যন্ত বিমূট, তাহাদের পক্ষেই চিন্তাীল জ্ঞানীর বারাঁ- 
চার গ্রশত্ত বলিয়া মনে করিয়াছিলেন । 
উপদংশরোগগ্রন্ত' পাপী বন্ত্রণীর আশু উপশমের জন্ট 
পাঁরদবিষ ভক্ষণ করিয়া থাকে ! সেই পারদ যখন 
সর্বাঙ্গে স্কটিত হইয়া অসম্থ যন্ত্রণাদায়ক কুষ্ঠরূপে 
পর্রিণত হয়, তখনও আবার চিকিৎসকেরা রোগীকে 
সেই পারদ-বিষই অন্যান্য বস্ত্র সহিত (মিশ্রিত করিয়া 
সেবন করাইয়! থাকেন । 
যখন ভারতবর্ষে ঘোরতর রাঁজবিপ্লীব জন্য ম্ন্যমাংস- 
মদ্য-ুদ্রামৈথুনরূপ পঞ্চ-মকার- আত অতি প্রচণ্ড- 


"হেশে বৃহিত্বেছিল। ঘন লোকে উদ্মভ মৃতদের হায় 
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প্রবৃতিয় অধীন হইয়া যথেচ্ছাচার করিত, তখনই কোন , 
স্বদেশপ্রেমিক চিন্তাশীল জ্ঞানী সাধারণের হিতের জন্য 
বীরাচারুতস্ত্ের স্পট করিয পঞ্চ-মকার-মস্থিত সাধনার 
গথ আবিষ্কার করিয়াছিলেন। হন 
ফলতঃ মানব-প্রকৃতি হইতে অত্যন্ত অধোগ্ৃত নীচ 
পামরগণের পক্ষে বীরাচার ও পঞ্চ-মকারসমন্ত্ত মাধ- 
নাই হিতকর। যেহেতু এই সাধনার প্রভাবে তাহারা 
জন্মান্তরে অপেক্ষাকৃত উন্নত ' প্রকৃতি লার্ভ করিতে 
পারে। 
৩৩ প্র। তবে কি পঞ্চমকারষমন্ধিতত বীরাচার সাঞ্ন্নে এক জঙ্গে মুক্তিলাভ করা 
যায় ন)? 


উ। মুক্তি নিতান্ত সহজলত্য মনে করিও নাঁ। বীরাচারের 
কথ দূরে থাক্‌, পশ্বাচার-মাধনেও একজন্মে মুক্তিলাভ হয় 
না। অধিক আর কি বলিব, আজম্ম ভগবস্তুক্ত গ্রুব- 

" গ্রহলাদও তক্ভি-মাহাত্য্যেও একজদ্ষে মুক্তিলাভ কর্িজে 
**গারেন নাই । ফলতঃ যতদিন আন্তরিক বাসনাবীজ 
'» অন্পুর্ণরূপে দগ্ধ ও বিনষ্ট না'হয়, ততদিন কাহারও মুক্তি 
, নাই। ফ্রবপ্রহলাদকেও ধাসনাবশে কত সহস্র বৎসর 
রাজ্যপালন ও ন্বর্গভোগ করিতে হইয়াছিল। মনুষ্যের 
পরমায়ুঃ সত্য-ত্রেতা দ্বাপর-কলি অর্ধবকালই শতবর্ষমিত; 
. স্থৃতরাং গ্রব-প্রহলাদ কখনই একই জন্মে একই স্থুলদেহে 
বহু সহত্র বৎসর রাজ্যপালন করেন নাই। তাহারাও 
অনেক জন্মপরিগ্রহ করিয়াছিলেন, বুঁঝতে হইবে। 
৩৪ প্র। পরমহংসগণও কি পুনরায় জন্মগ্রহণকরেন? *» 


নি 


উ। না। যথার্থ পরমহংস ধাহারা, ৷ ভাহারাই কেবল জগ্া-' 
স্তর পরিগ্রহ অর্থাৎ পুনরায় স্কুলদেহ পরি গ্রহ করেন না 
ফলত; পরমহুংসগণের জন্মই, যথার্থ জম্ম, এবং উাহাদেরই 
মরণ যথার্থ মরণ। যে ব্যক্তি মরিয়। পুনরায় জম্মিবে এবং 
পুনরায় মরিবে তাহার জন্মমৃতুর নগণ্য বা তুচ্ছ। ধ্রুব- 
গ্রহলাদের ন্যায় ভক্ত অথবা কপিলের ন্যায় যোগী বনু- 
সহ জন্ম পরিগ্রহের অন্তে পরমহংদত্ব প্রাপ্ত হইয়া 
থাকেন। এইবার পরমহংদ কাহাকে বলে হদয়ঙ্গম কর। 
৩৫ শ্র। ভগরন্‌, ফ্রব-প্রহ্নাদ-কপিলও যদি বহু সহস্র জন্ম পরিগ্রহ করিয়া, 
থাকেন, তবে ত আমাদের মুক্তির আশ। করাই বিদ্যদ্বন] | 
উ। বস, বন সহআ বৎসর বলিলে তুমি কি সুদীর্ঘ সময় 
বলিয়। মনে করিতেছ ? সহস্র বৎসরের সহিত এক মৃহ্থ- 
ত্েরও অনুপাত আছে; কিন্তু অনন্ত সময়ের সহিত 
কোটি কোটি বৎসরেরও অনুপাত নাই! একথাকি 
'হৃদষঙ্গন করিতে পার না? এই সকল ভাব হদয়গম 
করাইবার জন্যই পৌরাণিক মহাত্ারা মহধি লোমশ ,গ্রভূ- 
তির উদাহরণ দিয়া গিয়াছেন। সেই সকল পাঠ করিয়। 
তাহাদের তাৎপর্য্য বোধ কর! কর্তব্য । র 
৩৬ প্র। ভগবন্‌, মানুষের মৃত্যু হইলেই ত হ্ঙ্গাদেহ, স্থলদেহ ত্যাগ করিয়া 
প্রাকৃতিক নিয়মেই উদ্ধগামী হইয়া থাকে ১ যেহেতু সেই হুচ্মদেহ পার্সিব 
বায়ু অপেক্ষাও লঘুকর 7; অতএব সেই সুক্মদেহ আবার কিরুপে এই 
জগতে স্থলদেহ গ্রহণ করে? ঃ 
উ। বৎস, প্রাকৃতিক নিয়মে সৃক্ষষদেহের উর্ধগতি হইবারই 
। কথা বটে; কিন্তু, যেই দেহে বাসনারপ অতি প্রবল 
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ইচ্ছাশক্তি বিদ্যমান থাকে বলিয়াই সে দেহ এই নারকীছ 
স্থল জগতেই যেন আবদ্ধ হইয়া! থাকে এবং সেই' বাঁপনা- 
সংস্ক'রবশেই পুনরায় সুলগ্নেহ প্রাপ্ত হয় । 
€৭ প্র 1 ক্ষুধাতৃষণ প্রভৃতি প্রাককতিক অভাবে জন্তই স্থুগদেহধারীরা আর বা 
কাতর হইয়া সেই সকল অভ্াবমোচনের জন্যই প্রিব্রত হইয়া থাকে, এবং 
সেই অভাবমোচনের জন্যই বিবিধ বাননার বশে কাধ্য করে) কিন্ত সথগ- 
 দেহধারীদের ত ক্ষুধাতৃষণ প্রভৃতি প্রাক্কতিক কোন অভাবই থাকে না, 
তবে কেন তাহার! বাসনার বশীভূত হয় ?, 
উ। বৎস, এইস্থানেই মায়ারহস্ত অভীব বিচিত্র সঙ্গ 
- দেহের জন্য পার্থিব খাদ্যপানীয়ের কোন প্রয়োজন নাই, 
সুতরাং কোন অভাবই নাই বলিলে হয়; কেননা যাহার 
ক্ষুধাতৃষ্ণা নাই, তাহার অভাব কিসের? কিন্তু পার্থিব 
স্করবশে সৃ্ষমদেহধারীরাও ক্ুৎপিপাসায় কাতর হইয়া 
থাকে ! স্থুলদেহ ত্যাগ করিবার পরেও তাহার! ঘায়া 
ত্যাগ করিতে পারে না, তাহারা ঘে সুন্গমদেহ ধারণ 
 কারয়াছে, পুর্বে তাহাদের যে স্থুলদেহ ছিল, এক্ষণে 
* তাহা পরিত্যক্ত হইয়াছে, এ শ্মৃতিও ওাহাদের থাকে 
* না) ফলতঃ ঘেমন মনুষোরা পুর্ববজন্ম-বৃত্তান্ত সমস্ত বিস্মৃত 
হয়, তেমনই সুক্ষষদেহধারীরাও স্থুলদেহের |বষয় বিশ্বৃত 
হয়; কিন্তু দেই স্ুুলদেহের সমস্ত সংস্কারই তাহাদের 
থাকে । তাহারাও সময়ের গতি অনুভব,.করিয়া যথাকালে 
» সমস্ত মানবীয় ক্রিয়াই করিয়া থাকে । তাহাদের রাগ- 
দ্বেষাদ্রি সমস্তই বর্তমান থাকে । স্থুলদেহ না থাকিলেও 
তাহার! গ্রীস্বকালে উত্তাপ এবং শীতকালে শীত বোধ 
করে। 
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. স্কুলদেহধারী মানবগণ স্বপ্নে যেমন ক্রিয়া নিন, কঠে, 
ত্ধপ তাহারাও খাদ্য আহরণ করে, পাক করে, আহার 
করে, বিশ্রাম করে, নিগ্ যায়, মৈথুনক্রিয়াও করে, মল- 
. ঘুত্র ত্যাগও করে! অথচ তাহাদের এই সমস্ত ক্রিয়াই 
মানসিক কল্পনামাত্র । ফলতঃ এই বিদেহ প্রেতগণের 
ঘাধতীয় ব্যাপারই বেদান্তবর্ণিত মায়াবাদের অতি প্রকৃষ্ট 
দুষীস্তস্থল। 
স্থলদেহের যাবতীয় সংস্কারই তাহাদের বিদ্যমান 
থাকে । সেই মংস্কারবশেই অব্যক্ত প্রাকৃতিক 'নিয়মে 
তাহাদের পুনরায় সংসারভোগ হইয়া থাকে । 


কিন্তু ধাহাদের পার্থিব বাঁসনা'র বিলয় হয়, তীাহারাই 
উর্ধগতি প্রাপ্ত হন এবং তদনন্তর তীহারা ঘে কিরূপ 
অবস্থাপন্ন হুন, তাহা মনুষ্যবুদ্ধির অতীত, অধিক কি 
তাহ! যোগীদিগেরও দিব্যজ্ঞানের অতীত । 
হ্প্র। প্রেতাত্মার স্থল জগতের ব্যাপার সমন্ত দর্শন করিতে পারে কি না? 
স্থল জগতের সহিত তাহাদের কিরূপ মম্বন্ধ থাকে ? এ 
উ। প্রেতাত্মার সথলদেহধারীদিগের স্থুলদেহ দেখিতে প 
না, কিন্তু সৃক্ষমদেহ দেখিতে পাঁয়। সেই ক 
তাহার আপনাদের মতই মনে করে। 
সেই সৃক্ষদেহের সংস্কার বা প্রকৃতি অনুসারেই 
তাহার! কাহারও প্রতি অন্ুরক্ত ও কাহারও প্রতি রিরক্ত 
হইয়া থাকে । ফলতঃ মনুষ্যদিগের অন্ত্রঃকরণ এই 
প্রেতগণের দ্বারা আবিষ্ট হইয়! থাকে এবং মেই আবেশ- 
বশে লৌকে অনেক কার্য্যই করে। 


[৮৯ | 


প্র) 'সলদেহধারী কোন মনুত্ধ, ্রেতের জুম্সদেহ দেখিতে পার ফি ঝা 
উ ॥ স্থুলদেহধারীরা স্লদৃষ্টিতে সষ্মমদেহ দেখিতে পান্ব ন!। 


তবে যখন মন অত্যন্ত একুাগ্র হয়, এবং স্বীয় স্থংলদেহ 
যেন এককালে ভুলিয়া যায়, তখন দর্পপস্থ প্রতিবিশ্বের 
যায় অত্যন্সক্ষণের জন্য কখন কখন সুন্মমদেহ মানসনেত্রে 
প্রতিফলিত দেখিতে পায় এবং তৎক্ষণাৎ চক্ষু ,উন্মীলিত 
করিলেই ক্ষণকাল সেই মুত্তি যেন স্কুল চক্ষুতেও প্রতি- 
ফলিত দেখিতে পায়। , পু 

, মৃত্যুকালে অত্যন্ত প্রণয়াম্পদ কোন্‌ ব্যক্তি যদি 
বিদেশে থাকে, তবে মৃত্যুর অব্যবহিত পরেই ম্বৃত 
ব্যক্তির প্রেতদেহ সেই দৃরস্থ আত্মীয়ের নিকট উপস্থিত 
হয়); সেই সময় যদি সেই আত্মীয় ব্যক্তিও উক্ত প্রণয়া- 
স্পদ্রের চিন্তায় একাগ্র হইয়া থাকেন, তাহা হইলে সেই 
প্রেতমূদ্তি উল্লিখিতরূপে দেখিতে পান। এরূপ প্রেত- 
দর্শন লোকের সর্বদাই ঘটিয়া থাকে । '  * 

» নানাবিধ পৈশাচিক যোগ প্রক্রিয়া বারও প্রেতদেহ 
ৃষ্ঠিগে [চির করা যায়; এমন কি প্রেতগণকে বধীভূত 


, করিঝা নানাপ্রকার পার্থিবশ্কার্ধ্যও সাধন করা! যায়। 

৪০ প্র। স্সদেহধারীর! প্রেতগণকেও বশীভূত কনিতে পারে ? 

উ। ইপারে। সামান্য সাধনাদ্বারাই লোকে পিশাচসিস্ধি 
» বাঁ প্রেতসিদ্ধি লাভ করিষু থাকে । কিন্তু সেই. সাধনা 


দ্বারা, পারমার্থিক হিত সাধিত হয়না, লৌকিক 
কার্ধ্য সাধন 'করা প্রায়! অতি নীচ রজস্ঞামসিক 
যোগীরাই সেই পিশীচমিদ্ধি 'লাতে যন্তরাৰ্‌4;হইক্ষ 
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থাকে । এবং সেই দিদ্ধি লাভ করিয়া তাহার! পরিণাষে 
অত্যন্ত অধোগ্ণত হুইয়! থাকে । প্মারপউচাটন-বগীকরণস 
প্রভৃতি তান্ত্রিক ক্রিয়া লেই নীচ যোগসাধনেরই ফল ? 
অতএব পরমার্ধপরায়ণ কোন ব্যক্তির পক্ষেই নেই 
যোগসাধনে ষতুপর হওয়া! কর্তব্য নহে। € 

৪১ ১ক্্। *তাব ত লোকে প্রেতদিদ্ধি লাভ করিয়া অনায়াসে সসাগরা ধরণীর 
আধিণত্য লাভ করিতে পারে? কেননা যে ইচ্ছামাত্রে যাহাকে তাহাকে 

' প্রেতুপায। নিহত করাইতে পারে, বশীভূত করিতে পারে, এবং সমস্ত 
রাজার বাজভাঁঙার'স্বায়ত্ত করিতে পারে, তাহার পক্ষে কিছুই ত 
অসাধ্য থাকে না? | & 


উ। ন! ; লোকে প্রেতের সাহায্যে তাঁদুশ উন্নতিলাভ 
করিতে পাঁরে না। যেমন দুই চারি জন ছু লোকের 
সাহায্যে 'অন্যের অপকার ব! নিজের সামান্য উপকারই 
সাধন করাইতে পারে, প্রেতের সাহায্যেও তত্রপ সামান্য 

উপকারই প্রাপ্ত হইতে পারে। স্মরণ রাখিও যে, 
প্রেত-লোৌকেও রাজা ও রাজকর্মচারী পুলিশ-পাহার! 
প্রভৃতি আছে, সেখানেও আইন-আদালত আছে, স্থড়য়াং 
সে রাজ্যেও কাহারও বথেচ্ছাচার করিবার স্থযোগ নাই। 
সেখানেও ভয় আছে। 

তোমার ধনাগারের ধন কেবল যে তুমিই রক্ষ। করিযা 

থাক, এরূপ.মনে করিও না; সেই ধনেরও অধিষ্ঠাত্রী 
দেবভা বা পিশাচ আছে? শ্ৃতরাঁং তোমার ধন কোন, 
পিশাচ অপহরণ করিতে চেষ্ট। করিলেই প্রেতরাজ্যেও 
হুলস্থুল পড়িয়। যাইবে ) সেখানেও তুমুল সংগ্রাম উপ- 
স্থিত হইবে । 
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৪২প্র। প্রেত ও পিশাচ কাহাকে বলে? বার মধ্যে কোন এজ ৰ 
আছে কি না? | 
উ। প্রেত শব্দের অর্থ স্থলদেহপারত্যক্ত বা সুত অথবা 
পরলোকগত । আর পিশিত শব্দের অর্থ মাংস ; তজ্জন্য 
" পিশাচ শব্দের যৌগিক অর্থ মাংসভোজী অর্থাৎ মাংস" 
যাঁহাদের প্রিয় খাদ্য; কিন্তু যাহার! মাঁৎসাশী,বা মাংস 
যাহাদের প্রিয় খাদ্য, তাহারা বিবিধ কুপ্রবৃত্তিগ্রবণ হইয়া 
থাকে ; ত্জন্যই পিশাচ শব্দের যোগরূঢ় অর্ন--যাহার। 
'অত্যন্ত কুপ্রবৃত্তিপ্রবণ। পিশাচ শব্দে অত্যন্ত কুপ্রনৃতি' 
প্রবণ জীবিত বা প্রেত উভয়বিধ মনুষ্যই বুঝায়। তবে 
সচরাচর পিশাচ বলিলে কুপ্রবৃতিপ্রবণ প্রেতই বুঝাইয়! 
থাকে । 
প্রেতমাত্রেই পিশাঁচ নহে ; প্রেতের মধ্যেও সত্বগুধ- 
' প্রধান ব্যক্তি আছে; তাহার! দেবতুল্য। 
৪০ প্রা, শাস্ত্রে ব্রাহ্মণের পক্ষে মাংসভোজন নিষিদ্ধ বটে, কিন্ত ক্ষরিয়ের 
পক্ষে ত মাংসভেজন নিষিদ্ধ হয় নাই? 


উ!/ নামাজিক শৃঙ্ল! রক্ষার জন্য রাঁজজ]তির ব' ক্ষত্রিয়ের 
প্রয়োজন। ছুষ্টের দমন করিতে ও শিষটের পালন 
করিতে হইলেই সংসারে আস্থরিক বা পৈশাচিক বলের 
প্রয়োজন । সেই জন্যই ক্ষত্রিয়ের পক্ষে মাংসভোজন 
বিহিত হুইয়াছে। মনুষ্যের মধ্যে .এই ক্ষত্রিয়জাতি 
পিংহব্যাত্রাদির ন্যায় বলুশালী ও হিংসাপরাঁয়ণ। অবিরত 
যুদ্ধবিগ্রহ কার্য্যে ইহারা লিপ্ত; স্থৃতরাং রাজনসিক 
প্রকৃতিই ক্ৃত্রিয়ের. উপযুক্ত ॥ মাঁংসভোজনে সেই 
.প্রকৃতিই পরিপুষ্ট হইয়া থাকে । 
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পর ভবে কি পশ্বাচার মন্ুয্যমাত্রের পক্ষেই বিহিত নহে?" .. 

উ। বেদপাঠ কর! মূনুষ্যযনাত্রেরই কর্তব্য বটে, কিস্তু যে 
বালকের বণজ্ঞান হয় নাই, .তাহাঁর পক্ষে .বেদপাঠের 
, ব্যবস্থা করিব কিরূপে? কোন উচ্স্থানে উঠিতে হইলে 
যেযন মোপান-পরম্পরা অবলম্বন কর! আবশ্যক, তেমনই 
জীবনের উন্মতর পক্ষেও সোপান-পরম্পর! অবলম্বন 
করা আবশ্যক উন্নতি আবশ্যক বলিয়া নিন্বভূমি হইতে 
লক্ষগুদীন করিয়া! উন্নত হইবার চেষ্টা করা বিড়ম্বনা 
মাত্র । 2 

ফলতঃ অধিকারীভের্দে উন্নতি-পথের “সোপান নির্দিষ্ট 
হইয়াছে । জ্ঞান-বৈরাগ্য নিতান্ত 'গুলভ নহে । বহুজম্ম 
ব্যাপিয়। মংসার-ক্রেশে ক্লিট হইয়াও অনেকের জ্বান- 
বৈরাগ্য জন্মে না; শ্থতরাং তাহাদের পক্ষে আরও জন্ম- 
টনি করিয়া! সাং সারিক ক্লেশে নিপীড়িত হওয়া আবশ্থ্যক; 
ইছাই গাকৃতিক নিয়ম। তাহাদের পক্ষে ারাচারের 
ব্যবস্থাই হিত্কর |. 
কিন্তু যাহারা সংসারের দুঃখ অম্যক টি 
করিয়া জ্ঞানবৈরাগ্যের অধিকারী হইয়াছে, তাহাদের 
পক্ষে ই পশ্বাচার বিহিত ॥ 
কল্পনাক্ষেত্র হইতে কার্য্যক্ষেত্রে অত্যন্ত স্বতন্ত্র। এ 
সংসারে সর্ধলোকের পক্ষে, পালনীয় আচার বা! বিধান 
কেহই নির্দেশ করিতে পারে না| ফি বেদান্তরিৎ ত্রাহ্মণ- 
গণের হত্তে এই সংসারের -শাসনভার অর্পিত হয়, তবে 
 অভ্যন্সদিনের মধ্যে ই' 'অমাজশৃঙ্খল। স্থরক্ষিত থাক? দিতাস্ত 


1 ৯৯ এ 


, অসম্ভব হইয়! পড়ে। সমাজের সহিত সংসার খবংস্‌, 
করাই যাহাদের উদ্দেশ্ট, তাহা কি সমাজ-রক্ষাঁয় যন্তবান্‌ 
হইতে. পারে ? কিন্তু অনাদি অনন্ত স'সার-মান্কা কি 
 বেদাস্তবিৎ ব্রাক্ষণের যত্বে কখনও ধ্বংস হইতে পারে? 
অতএব যাহার পক্ষে যাহ! আবশ্যক, তাহার পক্ষে তৃৎ-" 
প্রাপ্তির চেষ্টাই সঙ্গত ও বিধেষ | যে রাঁজদিক ও ভাম- 
সিক প্রকৃতি সংসারের সুখ 'প্রার্থনা করে, সে সেই সুখ 
অন্বেষণ কঁরুকৃ; সে সেই স্থখন্রোগ করিয়া তৃপ্তিলাভ , 
' করিতে চেষ্টা করুকৃ। প্রতি তাহাকে.লক্ষ লক্ষ সুখের 
সামও্রী প্রদ্র্শন করিবেন, তাহাকে স্বখের লোভে বিব্রত 
করিবেন। কিন্তু পরিণামে তাহাকে দুঃখে নিপীড়িত, 
করিয়াই শিক্ষা! দিবেন, তাহার চৈতন্যোদয় করাইবেন। 

*ফলতঃ ষে ব্যক্তি অতিবেগে ধাবিত হইতেছে, তাহার 
সম্মুখে বেগে উপস্থিত হইস্কা তাহাকে স্থির করিতে 
যাঁওয়া উচিত নহে; কেননা তদ্রুপ করিলে বিষর্ম ধাক। 
। লাগিয়া! উভয়েরই বিষম আঞাত সহা, করিতে হইবে । 
প্রকৃতি তজ্জন্য কাহারও প্রবল বেগ হগাৎ নিবারণ করেন * 
না । অতএব কাহারও প্রবৃত্তির প্রবল বেগ হঠ্ঠা নিবারণ 
করিতে যাঁওষা কর্তব্য নহে; কেননা তাহ! অগ্রাকৃতিক' 
ব! অস্বাভাবিক বলিয়া? গহিত ॥ 

মনুষ্য সর্ববজীবের শ্রেষ্ঠ ; তাই বলিয়া যদি আমি ই 
করি, জগতের সর্ধবজীব মনুষ্যত্ব প্রাণ্ড হউকৃ,তাহা হইলে, 
আমার সন্কল্প নিতান্তই ব্যর্থ হইবে, যেহেতু তদ্াগ হওয়া 
অসম্ভব | অতএব যে কীট আছে, তাহাকে কীটই 
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' থাকিতে দাও, প্রকৃতিই তাহাকে পরে পততঙ্গরূপে পরি- 
গত করিবে। এই প্রাকৃতিক পরিণতি অবিরত চলিতেছে । 
অনন্ত কালপ্রবাছের কোনণনা কোন সময়ে কীট ও মনুষ্যত্ব 
-» লাভ করিবে! মনুষ্য পুরুষকারসম্পন্ন জীব হইলেও 
প্রাকৃতিক পরিণতিরও অধীন হুইয়া চলিতেছে । অতএব 
হঠাৎ কাহারও অসঙ্গতরূপ পরিণতির সম্ভাবনা নাই |, 
, যাহ! হউক, এ সম্বন্ধে আর অধিক বলিব না, কেননা 
যোগসাধন দ্বিতীয় ভাগে দৈব ও পুরুষকার সম্বন্ধে বিস্তর 
কথাই বল! হইয়াছে । এক্ষণে সঞ্েপে তোমার প্রশ্থের ' 
উত্তর দিতেছি শুন *-- 
পশ্বীচার বিধি শ্রবণ করিলেই যাহার তাহ। হৃদ্য বলিয়। 
বোঁধ জন্মিবে, তাহারই পক্ষে পশ্বাচার পালন কর! 
কর্তব্য। যাহার প্রকৃতি পশ্বাচার পালনে উন্মুখ হইয়া 
আছে, তাহারই পক্ষে পশ্থাচার বিধি উপাদেয় হইবে । 
“যাদুশী ভাবনা যস্ত শিদ্ধির্ভবতি তাদৃশী।” এ কথা পরীক্ষা- 
সিদ্ধ সত্য ৭ কাতএব যে ব্যক্তির পশ্বাচারপালনে “ভান? 
জন্মিয়াছে, দেই ব্যক্তিই পশ্বাচার পালন করিলেই সিদ্ধি 
লাভ করিতে পারিবে। এ সংসারে মনুষ্যের ইচ্ছাশভিির 
এমনই মহিম! যে,যে একাস্তচিতে যাহার অন্থেষণ করে, 
মে তাহাই সহজে পায় । তবে অজ্ঞানতা' বশতঃ নির্ধবা- 
চনের দোষে কেহ কেহ অভিলধিত বস্তু প্রাপ্ত হইলেও 
অভিলাধানুয়াস্ি স্বখ:ব। তৃপ্তি পায় না, কেননা মটুতাবশে 
“যে এ.সংসারে, পদটি 'লাডভুর” জন্য-প্রাখপণ বন্ধ করে, 
সপছিগান্গে তাহার “আশা নিরাশায় পঙ্গিণত হয়). কিন্তু 
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যে ব্যক্তির নির্বাচন তন্াপ দূষিত নহে, তাহার, পক্ষ 
নিরাশ হইবার সম্ভাবনা নাই) , 

পশ্বাচার পালন কিয়! কেহই নিরাশ রি 

' যে কেহ ইহা পালন করিবে, সেই ব্যক্তিই ইহার অযু: 
ময় ফলের অধিকারী হইতে পারিকে। 


৪৫ গ্র। তবে বোধকরি ব্রাহ্মণের পক্ষেই পঙ্থাচার পালন ধরা বিহিত, 
অন্তের পক্ষে নহে? 


উ। হা, ব্রান্কণের পক্ষে পশ্বাচার পালন করা অবশ্যকর্তব্য, 
কিন্তু যাহার পশ্বাচার-পালনে প্রবৃতি বা শ্রদ্ধ৷ জন্মিয়াছে, 
সে শৃড্রকুলে জম্মিলেও পশ্বাচারপালনে তাহার অধিকার 
আছে। এবং সে পশ্বীচার পালন করিলেই ব্রাহ্মণত্ব লাভ 
করিতে পারিবে । বাহা উপবীত ব্রাহ্ষণত্বের চিহ্ন নহে ; 

যে শৌচাচারবিহীন, সে উপবীতধারী হইলেও যধার্থ 
ব্রাহ্মণ নহে; কিন্তু যে ব্যক্তি শৌচাচারসম্পন্ন, সে 
ট্টপবীতধারী না হইলেও ত্রাঙ্গণ। ফলতঃ যাহার 
'চিত্তমল পরিস্কৃত হইয়াছে অর্থাৎ যাহার চিত্তশুদ্ধি হই- 
' যাছে, যাহার চিত্ত আত্মদর্শনযোগ্য "বা ব্রহ্থাদর্শনযোগ্য 
অবস্থা প্রাপ্ত হইয়াছে, সেই ব্যক্তিই ব্রাঙ্ধণ। যাহার চিত্ত 
রাজসিক ও তামসিক ভাবে পরিপূর্ণ, সে ব্রাহ্মণকুলে 
জন্মিলেও যথার্থ ব্রাহ্মণ বলিয়! গণ্য নহে । 
পশ্বাচার দ্বারা শূর্ও ব্রাহ্মণত্ব লাভ করিতে পারে এবং 
ব্রাহ্মণ মুক্তিলাভে সমর্থ'হয়। | 


ইউটিসি সারি 


. তৃতীর অধ্যায় 





ধ্যান ও জপ লন্বন্ধে। রঃ 


শু প্র। ধ্যাগের প্রয়োজন কি 1 
উ.। .মনক্কে স্থির করিতে পাঁরিলে পাপপ্রবৃত্তিকে সহজেই 
নিবৃত্ত করা যায় এবং পাপপ্রবৃততির নিরৃত্তি হইলেই পরি- 
শামে দুঃখের শান্তি কর! যায়; অতএব মনশ্থির করার 
জন্যই ধ্যানের প্রয়োজন । র 
সমাধি দ্বারা যে সকল ছুঃখ নিবারিণ করা যায়, তাহ! 
পৃর্সেবই বলিয়াছি; ধ্যান অভ্যাস করিতে করিতেই ক্রমে 
সেই সমাধি অভ্যস্ত হয়। টু 
৬৭ গ্র। ধ্যান ছারা মনকে স্থির করা যাঁয় কেন? ” 
উ।' মনুষ্যের মন বা চিত্ত একটা। সেই চিত্ত ইন্জরিয়গণ 
কর্তৃক আশীতু বিষয়াকার প্রাপ্ত হইয়া থাকে । , অর্থাৎ 
চক্ষু ষখন রূপের ছবি আনিয়া! চিত্তে উপনীত করে, 
তখন চিত্ত সেই রূপের আকারই প্রাপ্ত হয়; কর্ণ যখন 
কোন শব্দ চিত্ব-সমাপে উপনীত করে, তখন চিত সেই 
. শব্দরূপ পরিগ্রহ করিয়া থাকে । এইরূপেই চিত্ত রূপ- 
রূস-গন্ধ-স্পর্শ শব্দের আকারে পরিণত হয়। ফলতঃ 
দ্রবীভূত ধাতু ষেমন কোন ছাঁচে ঢালিলে সেই ছাচের 
আঁকারে পরিণত হয়, অথবা দ্রবদ্রব্য যেমন আঁধার- 
পাত্রের রূপ গ্রহণ করে, চিত্তও ভদ্রপে বিষয়াকার প্রাণ 
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হয় । অতএব ধ্যান ছারা টিকে ই্টাদেবতার আাকীরেই, 
পরিণত করা যায় ; পুনঃ পুনঃ তদ্রপ করিতে করিতে 
এরূপ .অভ্যাস জন্মে, মনে, তখন মন ইচ্ছামাত্রেই অন্য 
'বিষয় ত্যাগ করিয়া সেই মৃত্তি পরিগ্রহ করিতে পানে ।, 
স্থৃতরাঁং তখন ইন্জ্িয়গণ সহজেই "মনের বশীভূত হয়.।' 
অর্থাৎ মন তখন স্বেচ্ছাক্রমে ইক্জিযবিষয় গ্রহণ খা ভ্যান 
করিবার.শক্তি প্রাপ্ত হয়। , ইন্দ্রিয়বিষয় স্বেচ্ছান্ররমে 
ত্যাগ করিবার শক্তিকেই রযাহায-শি বলে। 
প্রত্যাহার-শক্তি জন্মিলেই অনায়াদে মমাধির অবস্থা! 
প্রাপ্ত হওয়? যায়। 
৪৮ প্র। প্রত্াহার-শক্তি জন্মিলে সমার্দির অবঙ্কা প্রাপ্ত হওয়া খায় এব* 
সমাধির অবস্থা প্রাপ্ধু হইলেই পরিণাম-ছুঃধের হপ্ত হইতে নিষ্ঠৃতি 
পা্য়া যাঁয, এই বিষয়টা ভালরূপে বুঝিতে পাবি নাই, উদাহরণ দ্বার 
* বুধাই'া দিউন্‌। 
উ।, দুঃখ পরিহার করাই সকলের প্রার্থনীয়। রজোগুণ- 
স্ুত চিত্তচাঞ্চল্যই সেই দুঃখের নিদান ব। হেতু। 
। এ কেথা জ্ঞানিমাত্রেই জানেন, কিন্তু জ!নিলেই কোন ফল 
॥ হয়না; ধ্যানযোগ অভ্যাস না করিলে কেহই হজে 
, চিত্ত স্থির করিতে পারেন না) সুতরাং ছুঃখ হইতেও 
পরিত্রাণ পান না। 
অভিজ্ঞ ব্যক্তিমাত্রেই জানেন যে, শরীরের বীর্ধ্যক্ষয় 
, করিলেই শারীরিক অশেষবিধ পীড়া জন্মিয়াঁ থাকে; 
অথচ, কামিনীসন্তোগজনিত ক্ষণিক স্খাভাসে অভ্যস্ত 
হওয়াতে হ্থন্দদী যুবতীর দর্শনমাত্রেই সেই তখাভাসের 
সি জ্কানীরও মনে উদিত হুয়া সেই মন এঞ্মুবতীর 
১৩ 
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. আক্ারেই পরিণত হয় এবং মেই যুবতীর সম্ভোথেই 
_লালাফিত বা আ' গ্রহান্িত হইয়া থাকে ; তদবস্থায় সেই, 
জ্ঞানীর চিত্ত হইতে জ্াও, তিরোহিত হ্য়; যেহেতু? 
৷ তখন তিনি বীর্ষযক্ষয়ের পরিণাম-ছুঞখ স্মরণ করিঘাও 
বিবেক অবলগ্বন দ্বারা স্বীয় মনের উত্তেজন! প্রশান্ত 
করিতে পারেন না, ফেননা মনকে যেরূপে প্রশান্ত কর! 
যায়, সে উপায় তিনি,অভ্যাস করেন নাই $, এই জন্যই 
মহ।পত্ডিতেরাও যহামূর্থের ন্যায় প্রলোতনের বশীভূত 
| হইয়। ছুঃখভোগ করেন । 

_. কিন্তু ধ্যানযোগে অভ্যস্ত কোন জ্ঞানীর নয়নে স্থন্দরা 
রমণীর মূর্তি উপস্থিত হইলেই তিমি তৎক্ষণাৎ পরিণীম- 
দুঃখ স্মরণ করিয়া সেই স্থন্দরী মৃক্তিকে মন হইতে প্রত্যা- 
খ্যান করিবার জন্য অভ্যস্ত ইঞ্উদ্েবতার ধ্যানে মনকে 
গঠিভ করেন, তখন তিনি সহজেই কুপ্রবৃন্তি হইতে 
নিষ্কৃতি লাভ করিয়া পরিণাম-দুঃখ হইতেও রক্ষা পাইয। 
থাকেন ।, 

৪৯ প্র। যে স্থখাভাঁসের স্মৃতি ধ্যানে অনভ্যন্ত ক্ানীকে কামিনীর দর্শনমাত্রেই 
প্রলোভিত করে, সেই জুখাভাদের স্বতিই ত ধ্যানাত্যস্ত ব্যন্তিকেও 
কামিনীদশনে প্রলোভিত করিতে পারে? 

উ। সামান্য জ্ঞানীর বা পণ্ডিতের সহিত ঘোগীর বিশেষ 
পার্থক্য আছে । জ্ঞানবৈরাগ্যের উদয না হইলে কেনই 
যোগাত্যাসে প্ররৃত হয় না। কেবল হিতাহিত জ্ঞান 
জন্মিলেই বৈরাগ্য জন্মে না। অতএব বৈরাগ্যের জন্যই 

 ক্ত্রী অপেক্ষা োগীর ত্রেষ্ঠত্ব স্বীকাধ্য। 


[৯] 
জ্বাণী ব্যক্তিরা যত টি প্রলোতনের বশীভূত » 
হইয়া থাকেন, বিষযু-বিরাগী যোগীর পক্ষে তত সহজে 
প্রলোভনের বশীভূত হওয়া সম্ভাবিত নহে। 

' সকলেই একথা জানে যে, শরীর স্থির রাখিতে পারি-, 
লেই তাহাকে জলের উপর ভাসমান" রাখ! যায় ; কিন্তু 
একথ| জানিলেই সকলে জলে স্বীয় শরীরকে ভাসমান 
রাখিতে থারে না; যারা অভ্যাস করিয়াছে, তাহারা 
পারে। ফাঁহার! অভ্যাস করে নাই; তাহারাই হাবুডুবু 
খাইয়া মরে | 

তদ্রুপেই" জ্ঞানীর জ্ঞান প্রলোভনে হাবুডুবু খাইয়া, 
মরে ; কিন্তু যোগীর জ্ঞান তদ্রূপে মরে না। ৃ 
৫০ প্র। তবে বশিষ্ঠ-পরাঁশর প্রভৃতি মহাষোগীরা। কি জন্য প্রলোভনে মোহিত 

“হইয়াছিলেন ? 

উ | , যে সময়ে বশিষ্ঠ ও পরাশর প্রলোভনে, মুগ্ধ হইয়া- 
ছিলেন সে সময়ে তাহারা মহাযোগী হইতে পারেন নাই, 
'তান্থীর অনেক পরে মহাষে]গী 'হইয়াঁছিলেন। ফলতঃ 

ৃ মহাযোগীর কখনই সামান্য নারীরূপে মোহিত হন ন!॥ 

*» অতৃপ্ত বাসনা অন্তরে নিহিত থাকিলে উপযুক্ত সময়ে 
তাহা অস্কুরিত হইয়া থাকে । বশিষ্ঠ-পরাশরের মনেও 
কামিনী-সন্তোগের বাসনা ছিল, সেই জন্যই তাহারা যথা” 

» কালে প্রলোভনে মোহিত হইয়া সেই লুক্ষায়িত বাসনার 
তৃপ্তিমাধন করিয়াছিলেন । কিন্ত যে সকল ভুক্তভোগী 
ব্যক্তি কামিনী-সস্ভোগ-বাঘনা চরিতার্থ করিয়া পুনঃ পুনঃ 
তাহার পরিণামছুঃখ বিচার করিয়া যোগপরায়ণ' হইয়া" ' 
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। ছেন, উঁহারা কি কখনও আবার সেই জন্য ক্ষণিক 
মোহে মুগ্ধ হইফা থাকেনু ? ইসা কখনই সম্ভাবিত নহে ।« 
৫১ প্র। কতদিন ধ্যান্যোগ অন্যাম কৰিলে ! গমাধির অবস্থা প্রাপ্ত হও) যায় ্ 


উ | মহাযোগীরা বলেন, 
“স তু দীর্ঘকাল-নৈরন্তর্য্য- 


*... সগকার-সেবিতো দৃঢ়ভূমিঃ । 
অর্থ বহুদিন নিরন্তর শ্রদ্ধা সহকারে অত্যাস করিলে 
' সমাধিরজবস্থা প্রাপ্ত হওয়া যাঁয়। কিন্ত এই দীর্ঘকালের 
নিদিউ পরিমাণ উল্লেখ করা অসম্ভব । যেহেতু সকালর , 
আদ্ধা সমান নহে । 
যে বালক মনোযোগ সহকারে পাঠ করিলে, একঘণ্টার 
মধ্যেই কোন পুস্তকের একশত পউ্ক্তি মুখস্থ করিতে 
পারে, দেই বালকই মনোযোগের অভাবে দশ পঙ্ভি। 
দুই ঘণ্টায় মুখস্ত করিতে পারে না। অতএব যোগ- 
জাঁধনে সিদ্ধির কাল নির্ণয় কর! অসন্তব। | 
৫২ প্র। মনকে বন্ুক্ষণের জন্য কোন এক পদার্থের আকারে পরিণত স্তরিয়া 
একাগ্র করাই ' বখন ধ্যানের উদ্দেশ্। তখন ধ্যানের জন্য থে কোন গদার্থ 
অবলস্বন করিলেই ত হয়? ইষ্টদেবতার মর্তি ধ্যান করিবার প্ররোভল কি? 
উ। মনকে একাগ্র করাই ধ্যানের সাক্ষাৎ, উদ্দেশ্য বটে, 
কিন্ত পরোক্ষ বা চরম উদ্দেশ্য নহে । কুস্তকার মন্তকে 
। স্বৃত্তিকা-ভার বহন করে কেন? তাহার উদ্দেশ্য কি £ 
ঘটাদি নির্মাণ করাই তাহীর সাক্ষাৎ বা অব্যবহিত উদ্দেন্থা 
বটে, কিন্তু সেই ঘটাদি বিক্রয় করিয়া সে বে অর্থলাভ 
করিবে, সেই অর্থ দ্বার! তাহার অভিলফিত দ্ুব্যাদি ক্রয় 
করিষ! অভীবমোচন করিবে এবং সখসচ্ছদ্দে কালাতিপাত 
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,করিবে। ইহাই তাহার চরম উদ্দেশ্য] অতএব ম্ভিষ্কান 
ভার বহনের চরম উদ্দেশ্য ,অভাবযেচন বা স্থখলাভ।" 
ধ্যানেরও চরম উদ্দেশ কলেশমুক্তি | 

ফ্লেশমুক্তির বা স্থখপ্রাপ্তির জন্য এ জগতে সকলেই 
যন্তরবান্‌। স্থথপ্রাপ্তির আশাতে এ নংঙঈ্ারে অনেকে অনেক" 
পদার্থের ধ্যানও করিয়া! থাকে ; যেমন প্রসুণ্চি "স্বীয় শিশু, 
সন্তানের ধ্যানে নিমগ্ন ; যুব! যুবতীর ধানে নিমগ্ন; কামুকী 
উপপতিরণধ্যানে মগ্ন ইত্যাদি । রা এই সকল ধ্যানে , 
চরমে স্থখলাভ ব৷ ক্লেশমুক্তি হয় না।. পিপাসার্ড মগ 
যেমন মরীচিক! দেখিয়া জলপাঁনের আশায় ধাবিত হইয়ু! 
পরিণামে কাত হইয়া প্রাণত্যাগ করে, উক্ত ধ্যান- 
পরায়ণ ব্যক্তিরাও তদ্রপ মায়াময় সুখের অভিলাষে ধ্যান- 
পরায়ণ হইয়া শেষে অনুতাপ ভোগ করে । 

অতএব ঘে কোন পদার্থ অবলম্বন করিয়া মনকে 
একাগ্র করা যায় বটে, কিন্তু মেই একাগ্রতার চরমফল 
* অন্যবিধ ; অর্থাৎ ইকউদেব্তার ধ্যানের ,চরমফল হইতে 
পূর্বেবাক্ত ধ্যানের চরমফল সম্পূর্ণ বিপরীত । 

জম্ম-জরা-মরণরূপ অন্ত রেশপ্রবাহের নিবারণ 
করাই যোগীর ধ্যানের উদ্দেশ্য । একমাত্র ইইউদ্দেবতার 
ধ্যানেই সেই উদ্দেশ্য সমাহিত হইতে পারে, অন্ত ধ্যানে 
তাহা পারে না। যেমন মোদকদ্রব্য-লোলুপ ব্যক্তিরা 
মোদ্নকজ্রব্যের ধ্যান করিলেই তাহাদের রসন। হুইতে * 
লালা ক্ষরিত হয়, তদ্রুপ যুবকেরা যুবতীর ধ্যান করিলেই 
তাহাদের শোঁণিতকোষ হইতে বীর্ধযবিন্দু-দকল স্থিত 
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হইয়া থাকে ; তাহাতে যুবারা নিবীধ্য ও নিঃসন্ব হই! 
জীর্ণ ও আঁ মৃত্যুগ্রস্ত হয় এবং পুনরায় জন্মগ্রহণ করিয়া 
থাকে । ৃ 
. ফলতঃ ধ্যান ছুই প্রকার; প্রবৃত্তিমূলক ও নিবৃত্তি- 
মূলক । প্ররৃতিমু্গক ধ্যান সংসার-যন্ত্রণায় পাতিত করে; 
আর নিরৃভিমূলক ধান সংসার-নরক হইতে উদ্ধার করে। 
ইন্টদেবতার ধ্যান নিবৃতিমূলক, আর অন্যান্থ ধ্যান প্ররভ্ভি 
মুলক । 'অতএব দংসার-আোত হইতে যাহাঁদের উদ্ধারের 
অভিলাষ জন্মিয়াছে, তাহাদের পক্ষে ইঞ্উটদেবতার ধ্যান 
করাই একান্ত কর্তব্য । ৃ 
ও প্রা। ইষ্টদেবতা কে? 
উ।| ঘিনি একমান্্র সত্যস্বরূপ, জ্ঞানস্বরূপ ও অনন্তস্বন্নপ, 
এবং যিনি স্ষ্টিস্থিতিপ্রলয়ের কারণস্বরূপ, মেই প্রণবরূগী 
ভগবানই ইন্উদেবত | 
৫৪ প্র। তথে তিক, শিলাময় মৃক্তি অথবা! বর্ণময় চিত্রপটের দ্যান করিলে ইট | 
দেবতার ধ্যান করা হইবে কিন্ধূপে ণ রর 
,উ। যেমন বেদান্তজ্ঞান লাভের জন্যই লোকে প্রথমে ক, খ; 
গ, প্রভৃতি নিরর্থক বর্ণাবলির ধ্যান করে, তদ্রুপ অনন্ত 
স্বরূপের অনন্ত জ্ঞানের ভাব হৃদয়ঙ্গম করিবার উদ্দেশেই 
গ্রথমে নিরর্থক মুরি-পটের ধ্যান আবশ্যক | 
ধ্যানের সহিত কেবল নিরর্থক জড় মুত্তিপটেরই সম্বন্ধ 
নহে, ভাবেরও সম্বন্ধ আছে । জড় মনের একাগ্রভা সম্পা- 
দনের জদ্যই জড় মুক্তিপটের প্রয়োজন ; কিন্তু উপাধি- 
কদুফিত জ্ঞানকে অনন্ত বিশুদ্ধ জ্ঞানে পরিণত করিবার 
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জন্য "ভাবের» প্রয়োজন । এই ধ্যানই সমাধির পা খিক 


অনুষ্ঠেয় | অর্থাৎ এইকপ ধ্যানই সমাধির “্ধ পরিচয়” 
স্বরূপ. । 


৫৫ প্র। এ পরিতাগ করিয়া কি ধ্যান করা যায় না? 


উ। 


& 


; পার্থিব জড়ময় অন্তঃকরণ জড়ের চিন্তা ব্যতীত, 
প্রথমে অন্যবিধ চিন্তা ধারণা! করিতে সমর্থ নহে। ফলতঃ 
অগ্রে বর্ণপরিচয় না হইলে যেমন বেদপাঠ করিয়া বেদান্ত- 
জ্ঞান লাভ করা অসম্ভব বা অসাধ্য, তেঙ্নই প্রথমতঃ 


,জড়ধ্যান ব্যতীভ মনের একাগ্রতা সম্পাদন করাও অসম্ভব 


বা অসাধ্য)। ৃ 

প্রথমে ভাবমপলিত জড়ধাঁন আবশ্বক ; পরে বখন, 
মন সত্্ময় হইয়া সমাধিযৌগ্য অবস্থা প্রাপ্ত হইবে, তখন 
ভাবধ্যান বিহিত, এই ভাবধ্যানই সবিচার সবিকল্প সমাধি 


বলিয়া খ্যাত। ক্রমে এই ভাবধ্যানও তিরোহিত করিয়া 


পরম যোগীরা মনকে নির্বাত নিহ্ছম্প দীপশিখা ন্যায় 
“ করিয়া সম্পূর্ণরূপে নির্ভাবনা হইয়া ,থাকেন, মেই 


| সমাধির অবস্থাকেই নির্বিচার নির্বিবকল্গ সমাধি বলে, 


এই সমাধির নামই নির্বাঁণমুক্তি । 


৫৬ গ্রা। মনুষ্য কি কখনও শিষ্জিকল্প সমাধি লাভ করিতে পারে? 
উ। সুলদেহধারী মনুষ্যেরা যে নির্ধিকল্প সমাধি লাভ 


1 


করিতে পারে, এ কথা আমরা মনেও ধারণা করিতে সমর্থ 
নহি। স্ষ্টিকর্তা ব্রহ্ম! নির্ব্বিকল্প সমাধি অবলম্বন 
করিলে স্থপতি করিতে পারেন না; বিষুও নির্ব্বিকল্প 
সমাধি অবলম্বন করিলে পান করিতে পান্ঘরন না, 


॥ ১০৬ | 


* অহেশও নির্ব্বিকল্প সমাধি অবলম্বন করিলে প্রলয় ; 
করিতে পারেন না; অতএব যে সমাধি ব্রদ্মা-বিষুট" , 
মহেশের তসাধ্য বা! অনবলগ্য,. তাহা মানুষের সাধ্যায়ভ 
কি না,জানি না। তবে যোগশাস্ত্রে এই সমাধির উল্লেখ 


আছে, এইমাত্র জানি। 
বণ প্র। নির্বিচার নির্বিকর সনাধি যদি মনুষ্োর অনাধ্য হয়, তবে সংসার- 
মুক্তির সম্ভাবনা কোথায় ? 
উ! সংদার-মুক্তির জন্য নির্ব্িকল্প সমাধির প্রয়োজন নাই। 


সংমার-মুক্তি অতি সামান্য যোগীরও সাধ্যায়ন্ত। সংসার 
অপেক্ষা উচ্চ হইতে উচ্চতর কোটি কোটি স্থান বা 
পদ আছে। | 

সামান্য কয়েক সহক্র রজত-মুদ্র। পাইলেই যাহার 
অভাব মোচন হইতে পারে, তাহার পক্ষে লক্ষ কোটি 
স্থবর্ণমুদ্রার প্রয়োজন কি? সেই জন্যই বলিতৈছি, 
ংলার-নরক হইতে উদ্ধারের জন্য ব্রহ্মা-বিধু-মহেশ্বর 
অপেক্ষাও উচ্চতর পদের প্রয়োজন নাই । 

সামান্য" কমিকাট হইতে ব্রহ্ষা-বিষু-মহেশ্বর পর্যন্ত 
সকলেই মুক্তির প্রার্থী। সকলেরই অভাব আছে ; 
কিন্তু সকলের অভাব সমান নহে । দেই জন্যই সকলের 
সাধনাও সমভুল নহে । 


(৮ প্র। ব্রহ্গাবিষ্টুমহেশও যখন অনন্ত সাগরের দার, তবে কেন লোকে 
তাহাদের উপাসনা করে ? 


। উ। মুক্তির জন্য যখন জঘন্য বা হেয় জড়েরও সহায়তা 
আঁবশ্বীক, তখন মহাস্্রাদিগের. উপাসনা যে নিতান্তই 
আবশ্বাক, তদ্ধিষয়ে নন্দেহ কি? ন্মরণ করিয়া দেখ 
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দেখি, শিশুকালে মাতা-পিতা তোমার হাত ধরিয়া 
দড়াইতে শু চলিতে শিক্ষা দিয়াছিলেন ॥ ক্ষুধার মনয়” 
আহার.দিয়া তোমার প্রাণরক্ষ! 'করিয়াছিলেন। কত 
'বিপদ হইতে তোমার রক্ষা ব্বান করিবাছিলেন। 
আমিও তোমাকে কত উপদেশ দিতেছি, কিন্তু তোমার, , 
পিতামাতা-শিক্ষক-গুরু সকলেই ফাহাদের, প্রবর্ণনা 
তোম।র এইরূপ সহায়ত করিয়াছেন ও কারিতেছেন, 
সেই জগঞ্পতিগণের উপাসন! না করিলে ভুমি 'কিূপৈ 
'উন্নতিলাভ করিবে? তোমার বুদ্ধির অপেক্ষা ধাহান্ 
বুদ্ধি অধিকতর পরিক্কত, তিনিই তোমার অপেক্ষা অধিক- 
তর জ্ঞানী; স্তত্বরাৎ তুমি তাহার সাহায্যে স্বীয় উন্নতি , 
বিধান করিতে পাঁর। কিন্তু তীহার অপেক্ষা অধিক- 
তর জ্ঞানী আছেন; এইরূপ আপেক্ষিক জ্ঞানের উৎকর্ষ 
দেখিয়াই লোকে অনন্ত জ্ঞানের কল্পনা করিতে পারে। 
আমার ঈশ্বর আছেন, আবার আমার ঠেই ঈশ্গর়েরও 
"ঈশ্বর আছেন, এইরূপ জম অনুসারেই আমরা 
পরমেশ্ব্রর অস্তিত্ব পরত্যক্ষীবৎ জ মুডশ্তির আয়ত করিতে 
পারি। রী 
অতএব পরমেশ্বরের উদ্দেশে ধাহার। উপাসন। কহিতে 
ইচ্ছ। করেন,-ভাহাদের পক্ষে ঈশরপরম্পরার উপাদনা 
অবশ্যকর্ভব্য। ফলতঃ উন্নতিপথের পথিক হইতে 
হইলে সোপানপরম্পরা অবলম্বন করা যেমন বিহিত, 
তদ্রপ পরজেশ্বরের উপাষনার জন্যই ঈশ্বরগণের উ উপ!মনা 
কর্তব্য । 
১৪ 


«. [ ১১৬ ॥ 
বি ইখরগণের জম কিরূপে অবধারণ নু অর্থাৎ কোন্‌, দেবার 
পরে কাহার উপাসন। করিতে হইবে, তাহা কিরূপে নির্ণয় করিব? 
উ। তোমার আন্তরিক অভাব, পর্ধ্যালোচন| করিলেই দেই 
ক্রম অবধারণ করিতে পারিবে । 
শিশু ক্ষুধায় “কাতর হইয়া! মাগো, বাবাগোঃ বলিয়া! 
রোদ ;করে ; অতএব ম। বাপই শিশুর ঈশ্বর । শিক্ষার্থী 
ছাত্রের পক্ষে শিক্ষকই ঈশ্বর ; পারমার্থিক জ্ঞানের জন্য 
গুরুই ঈশ্বর । এইরূপে প্রত্যক্ষ যু্তিমান ঈশ্বরগণের 
নির্ণয় করা যায়। তদনস্তর সকলে স্ব স্ব অভিজ্ঞত। ব! 
শান্্ানুশীলন দ্বারা ঘে যে দেবতার মহিমা! যেরূপ শ্রবণ 
করিয়াছে, সেই সেই দেবতার প্রতি তাহাদের মনের 
অবস্থা-অনুরূপই ভক্তি-শ্রদ্ধার উদয় হইয়া থাকে এবং 
সেই শ্রদ্ধ! অনুগ্নারেই কেহ বা শৈব, কেহ বা শাক্ত এবং 
কেহ বা বৈষ্ণব হইয়! থাকে,এই সকল ঈশ্বর “ভাবময্ব £” 
স্নতরাং লোক সকল স্ব স্ব “ভাব?” বা চিভ-প্রবণতা অনু- 
সারেই ঈশ্লর, অবলম্বন করিয়া থাকে। ইহাই ঈশ্বর 
নিরপণের স্বাভাবিক উপায় জানিবে। ভুমি পুরাণানি 
শাস্ত্রে যে দেবতার চরিত্র পাঠ করিয়। তদ্ধেপ চরিত্রকেই 
উন্নত বোধ করিয়াছ, সেই দেবতার উপাসনা করিলেই 
তুমি স্বীয় চরিত্রের উৎকর্ষ সাধন করিতে পারিবে । 
সাংসারিক দুঃখে নিপীড়িত হুইয়া কেহ বা কোন 
দেবতাকে “হে দয়াময়” বা “হে দয়াময়ী” বলিয়া ভুঃখ- 
নি্বত্তির জন্য সকামভাবে সকাতরে প্রার্থনা করে; আবার 
কেহ বা অনন্ত ছুঃখজ্রোত নিবারণের জন্য .কম্মাশয় বা 


নদ | 


'কামন। বর্জন করিয়া প্রশাস্তভাবে কেবল ইউদেবতীর,, 
*  ধ্যানেই মনকে অচল করিয়। রাখিতে চেষ্টা করে, কোন 
রূপ প্রার্থনা ব! বাঁসনাই করে না। 
অতএব আন্তরিক ভাবই দেব- নিধনে সহায়তা, 
* করিয়া থাকে । 


৬৯ প্র। যাহার সকল দেবতার প্রতিই ভক্তি জগ্গিয়াছে, তাহার পক্ষে কোন্‌ 
দেবতার ধ্যান কর্তবা ? 


উ। ধ্যানের জন্য যে কোন একটা দেবতার খৃত্তি বা ছবি 
নির্বাচন করিতে হইবে। মন্ত্রযোগ-সাধনার জন্ত একমাত্র 
দেবতারই প্ল্যান আবশ্যাক। সেই একমান্তর দেবতাকেই 
অনস্তদেবের প্রতিনিধি বা স্বরূপ মনে করিয়া তাহার , 
প্রতিই নিয়ত ভক্তির বৃদ্ধি কর! কর্তব্য । 

৬১প্র। বৈষ্ণব ও শৈবদিগের পরম্পর বিবাদ চিরপ্রসিদ্ধ ; বৈষ্ণবেরা বিষুকেই 


ভক্তি করে, কিন্ত শিবকে অশ্রদ্ধা করে ; শৈবগণও বৈষ্বদিগের শিলা 
, করেন। ইহার হেতু কি? 


উ। জ্ঞানী ব্যক্তির কোন দেবতাকে ই অশ্রদ্ধ। করেন না, 
" এব কোন সম্প্রদায়ের কোন উপাসককেই ঘ্বণা করেন 

' না। অজ্ঞান মূর্খেরাই পরম্প্ীর বিবাদ করিয়! থাকে । 

* “মন্ত্রযোণের জন্য একমাত্র দেবতার ধ্যান করা 
কর্তব্য” এইরূপ গুরূপদেশের নিগুঢ় হেতু বিবেচন! না 
করিয়াই শিষ্যেরা পরম্পর বিবাদ করে । | 


৬২ প্র। ভগবন্, ধানের আবন্ঠকত! বুঝিয়াছি; কিন্তু ধ্যান সহকারেমমন্ 
জপের ॥সাবশ্তকত। কি? 


উ। ধ্যান যেমন যোগের সর্বাপেক্ষা সহজ উপায়, তেমনই 
মন্ত্রজপণ্প্র'ণায়ামের সর্বাপেক্ষা সহজ উপায় ।' % 


[ ১০৮ থু 
৫৬. প্রাণ পরণীয়াম কি? প্রীণাাদ ছারা কি উপকার হয? 5* 
উ। গ্রাণকে.আয়ভ করার নামই প্রাণায়াম। প্রাণই মনকে * 
নিয়ত চঞ্চল করিয়া থাকে? 'প্রাণায়াম অভ্যাস করিলে 
সেই চাঞ্চল্য নিহারিত হয়। সুতরাং প্রাণায়াম যোগের 
পক্ষে সর্বাপেক্ষা হিতকর। যেহেতু প্রাণায়াম দ্বারা 
অন্তঃকরণ রজোমুক্ত ষ| স্থির হইলেই সেই অন্তঃকরণে 
নির্দল জ্ঞানজ্যোতিঃ প্রকাশিত হয়, তখন ক্রমশই ভক্তির 
বৃদ্ধি হয এবং যেগে সমাধি লাভ করা সহজ হয়), 
যেগশান্ত্রে অন্তধোর্টি সদন্ধে যে ঘকল উপদেশ * 
আছে, মন্ত্রজপ দ্বারাই সেই অন্তধোঁতিও হইয়া থাকে । 
“অপরে নিরতাহারঃ গ্রাণান্‌ গ্রাণেখু ভুহবাত।” 
ভগবান্‌ এই থে প্রাণযজ্জের বা পাঁণায়ামের কথা বলি- 
যাছেন, জপহজ্ঞরই সেই প্রাণযজ্ঞ বা গ্রাণায়াম জানিবে! 
(বেদবিভি্ত সর্ববধজ্ঞ অপেক্ষাও জপযজ্ঞ শ্রেষ্ঠ বলিয়াই 
ভগবান্‌ প্রীতৃঞ্চ ধলিয়াছেন, “্যজ্ঞানাং জপযজ্ঞোইস্মি”। 
অতএব প্রীঞয়াম বা জপবজ্ছের উপকারিতা ষত্্ধ আর 
অধিক বল! বাছুল্যমান্র। | | 
৬৪ গ্র। জপসথ্যার প্রয়োজন কি? একহাজার আট বার জপ না করিয়া 
কেহ যদি তদপেক্ষা অন্ন বা অধিক সংখ্যক এ করে, তাহাতে ক্ষতি- 
। বুদ্ধি কি? + 
উ। এরখম যোগশিক্ষার্থীর পক্ষেই নি্দিউি জপফংখ্যার, 
প্রয়োজন । নতুবা এই নিত্যাক্রয়া নিয়মিত, হয়, না 
«আমাকে অনু।ন অক্টোত্তর-সহত্র-দংখ্যক জগ করিতেই 
হইবে, না করিলে 'ুরুবাক্য-নজঞনজনিত প্রত্যবাযস্ত 
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ইইতে হইবে, এইরূপ শাসনাধীন ও দৃঢ় সহল্ারূ মা, 
হইলে প্রথম শিক্ষার্থীর রুখনই উন্নতিলাভ করিতে 
পারে 'না। এই জন্যই প্রথম যোগশিক্ষার্থীর পক্ষে 
নিয়মের অধীন হওয়! আবশ্টাক | 

জপসংখ্যা অধিক হুইলে হানি নাই, কিন্তু অল্প হইলে | 
অবশ্যই হানি আছে। 

ফলতঃ উন্নত যোগীদিগের পক্ষে জপমালার আব- 
শ্তকতা |নাই। তাহাদের নিঃশ্বা-প্রশ্বীইই তখন জপ- 
 যজ্জরূপে পরিণত হয়; স্থৃতরাং তাহার সংখ্যা গণনারও 
প্রয়োজন ইয় ন! | 

৬৫ প্র। ঘিনি বৈফব অর্থাৎ বিক্ুই বাহার কুলদেবতা ঝ! ইষ্টদেবা, তিনি" 

বিদ্বপত্র দ্বারা হোম করিলে এবং রুদ্রাক্ষমাল। জপ,করিলে কোন দোষ 

» হয়কি? শৈবগণ রুদ্রাক্ষমাল! ও বিন্বপত্রতত্ত এবং বৈষণবগণ তুলসীমাল! 
ও ইটা তক্ত বলিয়াই চিরপ্রমিন্ধ। 

উ | ' হোমকার্ধ্যের উদ্দেশ্ট বিশ্বপত্র দ্বারাই স্থনমাহিত' হয় । 
অতএব বৈষ্ণবগণও হোমকার্য; বিন্বপুত্র, দ্বারাই সম্পন্ন 
করিবের্ন। পুজার সময়ই বৈষবগণ তুলসীপত্র ও শৈব-; 
গণ বিন্বপত্র ব্যবহার করিবেন। ফলতঃ উ্তয়ই পবিস্ত্ 
বলিষ। জানিবে। জপ-সংখ্যার জন্য রুদ্রাক্ষ বা তুলমী- 
মাল! স্বেচ্ছানুমারেই ব্যবহার করিতে পারেন। প্রস্ম- 
বীজ বা স্কটিকের মাঁলাও ব্যবহার করিতে পারেন। 
অভীবৰগক্ষে মটরের মালাও ব্যবহার্য । অতএব মাল . 
ন্বন্ধে কেনিরপ কুসংস্কার পোষণ করা অকর্তব্য | 
তবে অবশ্য দ্রব্যগুণের প্রভেদ' আছে ; স্থৃতরাং" মালারও 
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গুণের ইতর-বিশেষ আছে, ইহা স্বীকারধ্য ; কিস্তু গলদেশে 
ধারণের জন্যই ফেবিচার কর্তব্য, জপ-দংখ্যার জন্য সে. 
বিচার অকর্তব্য। দিত .. 
$৬ প্র। ভগবন্‌, আপনার মুখে ব্র্তর্্য-মাহাত্য অতি বিস্তুতরূপেই শুনি 
ফ্বাছি, “জঙ্গচর্যাসাধন” নামে দ্বিতীয় ভাগ ষোগসাধনে অতি বিভৃতভাবেই 
বীর্ষাক্ষপ্নের, অপকারিতা এবং বী্যধারণের উপকারিতা বর্ণিত হইয়াছে, 
তথাপি দেই কথা পুনরায় আপনার মুখে সংক্ষিপ্তভাবে শুনিতে বাসন! 
'করি, ধেহ্ছু সেই কথা যতবার শ্রবণ করা যায, তত মঙ্গল। অতএব 
পুনরায় বরক্মচর্যোর উপকারিতা! ও বীর্য্যক্ষয়ের অপকারিত| বর্ণন করুন্‌। 
উ। বৎস, ব্রহ্মচর্য্যের মাহাত্বযু ও উপকারিতা! এবং বীর্ধ্য- 
ক্ষযের অপকারিতা যথাক্রমে সংক্ষেপে পুনরায় বর্ণন 
করিতেছি, অবহিত হইয়া শুন; 


্রহ্মচর্যয-মাহাত্য 


অতি প্রাচীন আর্ধ্য-দমাজ চারি আশ্রমে বিভক্ত ছিল ; 
তাহার প্রথম আশ্রমই ত্রহ্ষচর্ধ্য; দ্বিতীয় গাহসথ্য,, তৃতীয় 
বানপ্রস্থ্য, এবং চতুর্থ সন্ধ্যাঙ্গ। সংসারে ম্মনুষ্যজন্মের 
সদ্ব্যবহার করিবার জন্থা উল্লিখিত আশ্রম-চতুষ্টয়ের 
প্রস্তিষ্ঠঠ হুইয়াছিল। আর্ধ্যগণ প্রথমে ক্রন্ষচর্ধ্য-ব্রত 
পালন করিয়! শাস্ত্াধ্যয়ন ও তপঃসাধন করিতেন। সেই 
জগ্তই তাহার! জগতে চিরপ্রসিদ্ধ হইয়াছেন। ব্রহ্ষচর্ষেরর 
মাহাত্ম্যেই ত্তাহারা বিশুদ্ধ বুদ্ধি ও দিব্যজ্ঞুন লাভ 
করিতেন। ব্রক্ষচর্য;ই তাহাদের অর্াধারণ মেধা ও 
অসাধারণ সহিফুতার হেতু! 


ষ্ঁ 
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,... পরক্ষচর্ধ্য প্রতিষ্ঠা বীর্ঘ্যলাভঃ 1” 
ব্রহ্মচর্ধ্য প্রতিষঠিত'হইলে বীর্ধ্যলাভ হয়। এখানে বীর্ধ্য 
শবে শুক্র, শৌর্ধ্য, উৎসাহ, সামর্থ্য প্রস্তুতি সকলই 


, বুঝিতে হইবে । অতএব পূর্ববকালে ব্রাহ্মণগণ যে অতুল' 
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প্রভাব বা যোগৈশ্বরধ্য লাভ করিতেন এবং ক্ষত্রিয়গণ যে 
বলবীধ্য লাভ করিতেন একমাত্র ত্রন্ষচর্যাই তাহার মূল- 
কারণ। * 

' সবনুষ্য ভূমিষ্ঠ হইয়। অবধি যে রি বীর্ধ্যক্ষয় না করে, 
সেই অবস্থাকে তাহাদের কৌমার বলে। কৌমার 
যে সমগ্র মনুষাজীবনের পবিভ্রতম ও প্রিয়তম অবস্থাঃ 
তাহা সকলেই জানে | কৌমারে মনুষ্যগ্ণের মন সর্বব- 
দাই প্রফুল্ল ও উতসাহান্বিত থাকে; অতএব এতদ্বার! 
স্পক্টই প্রতীত হইতেছে যে, বীর্ধ্যই সত্বগুণের আশ্রয়; 


| যেহেতু সত্বগুণই প্রীতি ও উৎসাহের কারণ। কুমারগণ 
'অশ্লেষ পরিশ্রম করিয়াও র্লান্ত হয় নাও অশেষ চিন্তা 


করিয়াও- মস্তিক্ষের পীড়া বোধ করে না; অতএব বীর্ধ্যই 
তপঃসাধনের একমাত্র সহায়। কুমারগণ এই জগৎ 
যেন স্বর্গীয় নন্দন-কানন বলিয়া বোধ করে ; তাহারা 
যাহ! কিছু দেখে তাহাই স্থন্দর বোধ করে; যাহা কিছু: 
শুনে তাহাই স্ুশ্রাব্য মনে করে, যাহ! কিছু আহার করে 
তাহাই স্থখাদ্য মনে করে। অতএব বীর্ধযই সকল 
ইন্ড্রিয়ের পুষ্টিসাধক । এই বীর্ধ্য-মাহাত্ম্য সংক্ষেপে 
বলিলাম। | 
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. বীর্ধ্যক্ষয়ের অপকারিতা) "* 

অআধুন। বনুষ্যাি রাঁজবিপ্ীবে ও সমাজ-বিপ্লীবে, আর্ধ্য** 
সমাজের ভিত্তিষ্বরূপ ত্রশ্ধ্য আশ্রম অন্তহিত হইয়াছে, 
স্নেই জন্যই এখন ভারতীয় হিন্দুগণ প্আর্ধ্য” নায়ের 
নিতান্ত অধোঁগ্য হইয়৷ পড়িয়াছে ; তাহারা শে্েচ্ছ ও যবন- 
গণেরও অধম হইয়া পড়িয়াছে। ত্রশ্মাচধ্য আশ্রম অন্ত- 
ছিত হওয়াতেই প্রাচীন আধধ্যভূমি অধুনা সর্বববিধ পাপ 


ও সর্ববিধ দুঃখের আলয় হইয়াছে। 
অধুনা পূর্বতন ত্রান্মণগণের বংশৌত্তবগণ ্রহ্মাচর্য্য- 


বিহীন হইয়া! সত্বগুণবিহীন হইস্মাছে এবং ক্ষত্রিয়বংশো- 
সবের। ব্রহ্মচর্য্যবিহীন হইয়া নিবরবীধ্ধা হইয়াছে। সুতরাং 
ূর্দ্বে ষে কারণে এই ভারতভুমি পুণ্যভূমি ও আর্য্যভূমি 
ধলিয়! জগতে প্রথিত ছিল, এখন সেই কারণের" অভাবে 
অর্থাৎ ব্রহ্ষচর্য্যের অভাবে ভারতভূমি দাসত্বের নিলব, 
শৃদ্রুূমি ও পাপভূমি বলিয়া অভিহিত হইতেছে | 
এখন শৈশব অতিক্রম না করিতেই বালকের! শরীবের 

অপক বীর্ধ্য ক্ষয় করিতে আরম্ভ করিয়াছে” এবং তর্জান্য 
চিরজীবন বলহীন, ুদ্ধিহীন, উৎনাহহীন ও চিররোগী 
হুইয়! অশেষ ক্লেশে জীবনাতিপাত করিতেছে। দেশের 
অধিকাংশ লোকের এইরূপ দুর্দশা হওয়াতেই ভারতভূমি 
পাঁপভূমিতে পরিণত হইয়াছে, সেই জন্যই অনাকৃষ্টি 
অতিবুষ্টি, দুর্ভিক্ষ ও মরক যেন ভারতের নিত্য-হচর় 
হুইয়াছে। 

' *হবীর্ধ্যই শরীরের" সপ্তধাতুর প্রধান ধাতু; হৃতরাং 
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' সাক্ষীলন্র্থে সেই বীর্ধ্য ক্ষয় করিলে শারীরিক সমস্ত * 
ইন্ড্রিয়ই ছূর্ধল হইয়া! পড়ে আৰ সমস্ত ইন্জিয় দুর্দল 
হইলেই পর্স্থখে বঞ্চিত ইইয়! কেবল কষ্টের জীবন বহন 
করিতে হয়। র 

বাঁধ্যই শরীরের ওজঃম্বরূপ বা সত্বশ্বরূপ ; আর সুই 
'অন্তকরণের স্খপ্রীতির কারণস্বরূপ। হুতরাঁং বাধ্যক্ষয 
করিলেই মনের সত্বগুণ ধ্বংস ইঘ এবহ তাহাতেই অন্ত 
করণ নীরস ও ক্লেশময হুইয়। থাকেশ। সেই জন্যই উৎ- 
সাই, আনন্দ তিরোহিত হয় ১ তখন মান্য-জীষন পশু” 
জীবনের অপেক্ষাও নীচ হইয়া পড়ে। 

বীর্ধ্যক্ষযু করিলেই শরীবেব শোঁণিত দুষিত হইয়! 
পড়ে, স্থতরাঁং তখন নানাবিধ রোগে শরীর আক্রান্ত হইয! 
থাকে । আধঘুর্সেদে বীর্ধ্যক্ষয অধিকাংশ রোগের নিদান 
ঘলিয়। লিখিত হইয়াছে । ও 

ফলতঃ বী্যক্ষয়ের অপকারিতা সাঙ্গাৎ গ্রতাক্ষ সত্য- 
' স্বরূপ, তাহাতে সন্দেহ করিবার কিছুই নাই | গেহভ্যা, 
ব্রহ্মহত্যা, স্ত্রাহত্যাদি মহু/পাতক অপেক্ষাও খীধংক্ষ 
উতকট পাতক মধ্যে গণ্য । 

কামক্রোধাদি ষড়রিপুর মধ্যে কাম ই সর্বাপেক্ষা রেশ- 
 প্রদ রিপু) কামই সং ২স্বারাবন্তের হেতু । তন্মপ্ো পাশ- 
বিক কাম আবার জঘন্যতম এবং অসহ্য দুঃখের হেতু । 

যে।গশাস্ত্রে লিখিত হইয়াছে ১ 

“সিদ্ধে বিন্দে মৃহাযত্রে কিং 'ন সিধ্যতি ভূতলে?” 
১৫ 
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ধা বীর্যযধারণ করিলে জগতে সকল প্রকার সাধনারই 
ফল সহজে লাভ কর! যায়। . 
“মরণং বিম্দুপাঁতেমজীবনং বিন্দুধারণাৎ। 
তম্মাদতি প্রযত্েন কুরুতে বিদ্দুধারণম্‌ ॥” 


বীরধ্যক্ষয়ই মৃত্যুর কারণ এবং বীধ্যধারণই জীবনের 
মূল, সেই জন্য অতি যত্বসহকারে যোগীরা বী্যধারণ 
কবেন। 


৭ প্র। [বস্ত ভগবন, অষ্টাঙগ মৈধুন ত্যাগ কৰা যেন অসাধ্য বলিয়াই বো 
হয়। 


ট| সংসারমোহে নিতান্ত বিমুঢ ব্যক্তিদের পক্ষে অফটঙ্গ 
মৈথুন ত্যাগ করা অসাধ্যই বটে। অধিক কি, নানা-শান্ত্- 
পারদশী ও জণ্সার-দোষদর্শী বিচারপরাষণ অভিজ্ঞ 
ব্যক্তিদের পক্ষেও এই জঘন্য কামদ্মন অতীব ছুঃসাধ্য। 
কিন্তু বন, বৈরাগ্যসম্প্ম মুমুক্ষু ব্যক্তিদের পক্ষে, 
'বিশেষতঃ মন্ত্রযোগীর পক্ষে অষ্টাঙ্গমৈথুন পরিত্যাগ কর! 
অসাধ্য ঝ ছুঃসাধ্য নহে।। 
ধ্যানযোগে অন্যন্ত ব্যক্তির পক্ষে অনটাঙ্গ নন ত্যগ 
অতি সহ্জসাধ্য। যেহেতু যাহার মন ইষউদেবত্বার 
ধ্যানেই সর্বদা নিয়োজিত, জঘন্য কাম-চিন্তা সেই মনে 
কখন্‌ অধিকার লাত কারবে ৭ যে প্রলোভনের প্রাতও 
মনোযোগী নহে, গুলোভনও তাহার মনে আধিপত্য লাভ 
করিতে পারে না। যাহা হউক তথাপি কি বৈরাগ্য- 
সম্পন্ন মুমুক্ষু, কি মন্ত্রযোগপরায়ণ “সংসারী সকলেরই 
পক্ষে কাম-প্রলৌভনের বিষয়ে বিশেষ সতর্ক থাক৷ 
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কর্তব্য । এই জন্যই যোগশান্ত্র, এইরূপ দৈর্থিত, 
আছে যে, 
*শ্রবণং কীর্তনং কেলি; প্রেক্ষণং গুহাভাঁষণমূ। 
সঙ্কল্পোহ্ধ্যবসায়শ্চ ক্রিয়ানিষ্পভিযেব চ। 
এতন্মৈথুনমষটাঙ্গং প্রবদস্তি মনীষিণঃ। 
বিপরীত, ব্রহ্চর্ধ।মনুষ্ঠেয়ং মুমৃক্ষৃভিঃ ॥% 
সকামভাবে স্ত্রীলোকের রূপ দর্শৰ করিবামান্র বীর্যা- 
ক্ষয় হয়; স্ত্রীলোকের রূপগুণাদির বর্ণনা শ্রবণ বা! কীর্তন 
করিলেও বীয্যক্ষয় হয়; স্ত্রীলোকের সহিত ক্রীড়া বা. 
গোপনে কথোপকথন করিলেও বীর্ধ্যক্ষয় হয়; এবং রৃতি- 
ক্রিয়ার সন্কল্প করিবামীত্রই বীর্ধ্যক্ষয় হয়। কিন্তু এই 
'সকল ক্ষয় সাক্ষাসম্বন্ধে দেখ! না গেলেও শরীরের 
অভাত্তরে প্রথমে শোণিত-কোষ হইতে গুক্র বিচ্যুত 
: হইয়া গুর্লাধারে আসিয়া সঞ্চিত হয় এবং পরে প্রত্জাবের 
' সহিত বা স্বপ্রদোষসহকারে নির্গত হইয়া থাকে । ফলত: 
' উক্ত অক্টাঙ্গ মৈথুনই স্বপ্নদোষের কারণ এবং তাহাই 
, ধাতুদৌ্্বল্য, মৃত্রকচ্ছ, বহমূত্র, বাত ও যক্ষমাকাশ 


গ্রতৃতি যন্ত্রণাদায়ক ছুশ্চিকিৎস্থা রোগের নিদান। 
অতএব সর্বপ্রযত্বে অফ্ীক্ষ মৈথুন পরিত্যাগে যত্ুবাম্‌ 
' হওয়া কর্তব্য । যাহাঙছের এই কর্তব্য জ্বান জন্মিয়াছে, 
তাহারা কেবল ধ্যানযোগ অভ্যাস করিলেই সহজে সফল- 
মনোরথ হইতে পারে, অন্য উপায় অবলম্বমে তাদৃশ রৃত- 
কার্ধ্য হইবার সম্ভাবনা নাই । 
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সপ্র:াকন সার বা্তির-পক্ষে ধ্যানযোগ  আঅবলন করা, সক 


বিনা বোঁধ হয়! | 
উ। ধাঁহার! উদ্াসাঁন বা সাঁরানী, তাহারা সর্বদাই চন 


রর 


যোগে মগ্ন থাকেন বলিষা তাহারা সংসারে অকন্মণ্য 


' .. হইয়া থাকেন।" অতএব সংসারী ব্যক্তির পক্ষে সম্যক্‌ 


প্রকারে ধাঁনযোগ অবলম্বন করা দুঃসাধ্য বটে; কিন্তু 
রাত্রিক'লে অর্থাৎ সাংসারিক যাবতীয় ব্যাপারের অবসান 
কানে ভীহাদেরপক্ষে ধ্যানযোগ অবলম্বমম করা হুঃমাধ্য 
নহে। দেই জন্যই অর্থাৎ সংসারী ব্যক্তিদের জন্যই 
পশ্বাচার-ধিধিতে কেবল রাত্রিতেই মন্ত্রযোগের ব্যবস্থা 
কর! হইদ্বাছে। ৮ 

সাংস।রিক কাধাবলিই সংসারী ব্যক্তির দিবসের ধ্যেয় ? 

সেই কাধ্যাব্ল পাঁপকার্য্য না হইলে তাহাও দিদ্ধিপ্রদ | 


অর্থাৎ সাংলারিক কার্ধ্য-চিন্তাতে মন ব্যাপুত রাগিলেও 


সে মনে জঘন্য কামচিন্তা আসিতে পারে না'। স্ৃতরাং 
তাঁহাতেও শারীরিক ব! মানসিক কোন গানির ,ম্ভীবন! 
নাই । যে চিন্তায় বর্ষ হয়, সেই নারকীষু চিন্তাই 
শারীরিক ব্যাধির নিদান। রি 
অতএব সংসারী ব্যক্তি সর্ববদ। পারমার্থিক ধ্যান করিতে 
পারিবে না বলিয়া তাহাদের পক্ষে একৈবারেই ধ্যানষোগ 
ত্যাগ কর! কর্তব্য নহে |, ষাহার যে পরিমাণ স্থুমোগ 
আছে, তাহীর পক্ষে সেই শ্রযোগই অবশ করিয়া 


জীবনের, উন্নতি সাধন করা বিহিত $.. 
« উন ্ ॥ কু সী. সারিক বাক্তির। গশ্থাচার অবলম্বন করিয়! ধ্যানযোগ সার্ধদ 
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। করিলে সাংারিক অবস্থার অনুরতির স্ভাবনা। মেছেছু বানের 
বন্ধন করিলেই সংসারে ক্রমশই বীতরাগ হইবার সম্ভাবনা, এবং গৈ 
বীতর!গ হইলেই সাংসারিক অবস্থারে “উন্নতি-স্বাধনেও অ প্রবৃত্তির সম্ভাবনা | 
উ। সাংসারিক মোহে অভিভূত থাকিলে বাস্তবিক সংসারের 
উন্নতি হয় না । অনেক অর্থ সঞ্চয় করিয়া! সৎকার্ষ্য দান, 
করিলে আপাততঃ আমর! সংসারের উন্নতি হইতেছে 
মনে করি বটে, কিন্ত আমর! সেই অর্থণঞ্চয়ের পদ্ধতির 
প্রতি মনোযোগ দিয়া দেখি ন! যে, তদ্দার সংসারের ঘত 
, অবনতি হইতেছে । ফলতঃ গৌঁরু মারিয়া জুত1 দান 
যেমন প্রশুস্ত নহেঃ তেমনই আপাততঃ সংকার্ধয বলিয়া? 
প্রতীত অনেক কার্যোর হেতুও প্রশস্ত নহে। 
অতএব প্রবঞ্চনা, প্রতারণা, বিশ্বাসঘাতকতা, চৌর্য্য 
প্রভৃতি পাপে লিপ্ত থাকিয়া রাশীকৃত অর্থসঞ্চয় করিয়া 
বার মাসে তের পার্নণে ব্যয় করিয়া বাহাদুরী লাভ 
করিলেই জীবনের সদ্ব্যবহার বা সাংসারিক-জরীবনের 
, উন্নতি করা হয় না। 
' সংসারে যাহার শরীর, সুস্থ আঞ্ে, এৰং মন পবিস্ত 
আছে, সে যদি অর্থাভাবন্জন্য সাংসারিক কোন সৎকা্য 
করিতে না পারে, তাহা হইলেও তাহার এঁহিক বা 
পারত্রিক কোন ক্ষতি হয় না। কিন্তু যে ব্যক্তি অস- 
দুপায়ে প্রচুর অর্থ উপার্জন করিয়া স্বয়ং নান! ব্যাধি ভোগ 


করে ও নালা উদ্বেগে কালষাঁপন করে, অথচ দরিদ্র- 
দিগকে দান করিয়া থাকে এবং নানাবিধ সৎকার্যেও ব্যয় 
করে, প্রকৃত্তপ্রস্তাবে তাহাপ্ধ ইহলোক ও. পরলোক 
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'উ্রয়ই নষ্ট হয়। যেহেতু তাহার পাপের ধন প্রায়াশ্চত্ে 
ব্যয়িত হয় বটে, কিন্তু অহার এঁছিক ও সিরা সখের 
কিছুই থাকে না। ত 
অতএব সংসারী ব্যক্তি যোগসাধন করিলে সংসারে 
অনুন্নতি হয়, ইহা মনেও করিও ন!। 
ফঞ্লত সংসারী ব্যক্তিরা যদি যোগসাঁধন করে, তবে 
সংসারের স্ুখৈশ্বর্য্য বৃদ্ধিই পায়। 
৭* প্র। সংসা?, ব্যক্তির! যদি স্বেচ্ছানুসারে আহার-বিহারন! করিতে পারে, 
যদি তাহারা শ্বেচ্ছানুসারে স্রীসন্তোগ কগিতে না পারে, তবে তাহারা 


সখী হইবে কিরূপে ? 
উ। স্বেচ্ছাচারিতায় কি সুখ আছে? স্বীয় রাজসিক ও 


তাঁমসিক প্রবৃত্তির অধীন হইয়া কার্ধ্য করিলে শেষে 
স্ুখের আশযে জলাঞ্জলি দিয়! যে ছুঃখে নিমজ্জিত হইতে 
হয়, ইহা আর কত বলিব? শ্বেচ্ছানুসারে আহার-বহার 
করিলেই .রোঁগে আক্রান্ত হইতে হয়; স্বেচ্ছানুসারে 
স্ত্রীসন্তোগ করিলেই রোগে পীড়িত হইতে হুয়। 

১৪৪০ মিনিটে এক দিন হয়; যেব্যক্তি এক মিনি 
স্ুখভোগ করিয়া তজ্জন্য অন্ততঃ এক দিনও দুঃখ ভোগ 
করে, তাহাকে কি সুখী বল যা? ষে ব্যক্তি এক টাকা? 
লাত করিবার জন্য ১৪৪০ টাকা ক্ষতি করে, তাহাকে 

'কি লাভবান্‌ বা বুদ্ধিমান বল। যায়? স্বেচ্ছাচারজনিত 
স্বখের পরিণামও ঠিক তদ্রপণ অর্থাৎ এক মিনিট স্তর 
ভোগ করিলেই অন্ততঃ এক দিন দুঃখ ভোগ ক্ষরিতে 
হয়। এই, স্থখের মোহকে ই পণ্ডিতের! অবিদ্যা বা মায়! 
বলিয়া গিযাছেন। 


1 ১১৯ | 


|». সংসাঁরী বাকিরা মায়াবশে যে ৃ যোহাঙ, ধনে. কু. 
যধার্ঘ; সেই জন্যই তাহার] মৎস্তমাংসমৈথুন পরিতাগ 
করিতে হইলেই সর্ধনার্প হইল বলিঘ্। মনে করে 
যাহা হউক, যাহারা যোগনাধন বা পশ্বাচার পালন 
করিবে, তাহারা শারীরিক স্বাস্থ্য ও মনের সন্তোষ,লাভ' 
করিয়াই সুখী হইতে পারিবে । সেই স্বাস্থা ও সন্তোষ 
অপেক্ষা জগতে উচ্চ প্রার্নীয় আর কিছুই নাই। 
এ সংসারে যে খের আশয়ে স্বেচ্ছ।চার অবলম্বন করে, 
' এব শারীরিক স্বাস্থ্য ও মনের সন্তোষ হারায়, তাহার 
অপেক্ষা হতভাগ্য আর কে আছে ? 
ভগবান্‌ শ্রীকৃষ্ণ অজ্ঞ্রনকে বলিয়াছেন,-- 
*ত্রিবিধং নরকস্তেদৎ দ্বারং নাশনমাত্মনঃ | 
'কামঃ ক্রোধস্তথা লোভস্তম্মাদেতভ্রয়ং তাযজেৎ ॥ 
 এতৈবিমুক্তঃ কৌন্তেয় তমোদ্বারৈস্ত্িভিনরঃ | . 
আচরত্যাত্বনঃ শ্রেয়স্ততো! যাতি পরাঁং গতিম্‌ ॥ 
'যঃ শাস্ত্রবিধিমুৎস্জ্য বর্ততে কামচারতচ | 
নস সিদ্ধিমবাপতি ন্‌ সখং ন পরা গতিম্‌॥ 
তস্মাচ্ছাত্ত্রং প্রমাণত্তে কার্য্যাকার্যব্যবস্থিতৌ | 
জ্ঞাত্বা শাস্ত্রবিধানোক্তং কর্্ম কর্তমিহাহসি ॥৮ 
অর্থাৎ, কাম, ক্রোধ এবং লোত, এই তিনটী নরকের 
। ( ছুংখযন্ত্রণা ও অশান্তির ) দ্বারস্বরূপ; এবং আত্মজ্ঞান 
বিন্বশের হেতুস্বরূপ ; অতএব এই তিনটা পরিত্যাগ 
করিবে। ূ ৰ 
হে অর্জুন, যে ব্যক্তি নরকের দ্বারন্বরূপ উদ্ত কাম- 
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' ক্লোধলোড ত্যাগ করেন, ভিনি ইহলোকে যঙ্গল লাভ 
করিয়া পরলোকে,পরমঞ্গতি প্রাপ্ত হন। 
যে ব্যক্তি শাস্ত্রবিছিত বিধি উল্লঙ্ঘন করিয়া স্বেচ্ছা- 

চারী হয়, তাহার কখনও মনোরথ পুর্ণ হয় না; সে ইছ- 
লোকেও সুখে বঞ্চিত হয়, পরলোকেও ছুর্গতি প্রাপ্ত 
হয়। 

অতএব কি কর্তব্য কি অকর্তব্য তাহ! অবধারণ করিতে 
হইলে তুমি শাস্ট্রবিধিই প্রমাণস্বরূপে গ্রহণ করিবে ; 


এবং সংসারে থাকিয়া শান্্রবিহিত ার্য্েরই অনুষ্ঠান 


করিবে । 

এক্ষণে বুঝিয়া দেখ, গুরুবাক্য অতিক্রম করিলে 
কেহই ইহ সংসারে স্বখী হইতে পারে না এবং পর- 
কালেও উত্তম গতি লাভ করিতে পারে না। 
, ফলতঃ যদ্দি স্বেচ্ছাচারিতায় প্রকৃত স্থখলাভ হইত, 
হা হইলে নীতিশাস্ত্, ধর্ম্মশান্ত্র বা যোগশান্ত্রের কোন 
প্রয়ো্নহ্ই থাকিত নাণ স্বেচ্ছাচারিত! হইতে রক্ষা 
করিবার জন্যই শান্ত্রকাবুগণ ভুরি ভুরি উপদেশ দিয়! 
গিয়াছেন। 

যে দুষ্ট ছুশ্ধতি বালক পিতামাতাশিক্ষক প্রভৃতি 
' গুরুজনগণের বাঁকো অবহেলা করিয়া স্বেচ্ছাচার অবলম্বন 
করে, পরিণামে তাহার যেরূপ দুর্গতি হইয়া থাকে, 
তেমনই সংসারে যে ব্যক্তি শান্ত্রনির্দি্ট উপর্ণেশবাকো 
, অবহেলা করিয়। আহার-বিহার সম্বন্ধে স্বেচ্ছাচার অবলম্বন 
করে, তাহারও পরিণাষে তদ্রুপ ছুরবস্থা ঘটিয়া ধাকে। 


চি :৯২১, বৃ 


অগাধ অতীত কাল হইতে মহাঁমনীষিগণ্ণ যেম ক্ষল 
বাবস্থা স্খজনক বলিয়া বিধিবদ্ধ করিয়! গিয়াছেন, ্েই | 
' সকল পরীক্ষািদ্ধ প্রান ফল প্রদ বাবস্থা শঙ্ঘন করিয়া 
' যাহারা স্রখলাভের প্রত্যাশা করে, তাহার! মহাযোহান্ধ 
ও হতভাগ্য ; অতএব সংসারে কেছই স্বেচ্ছাচারী হইয়া" 
স্থথী হইতে পারে ন!। 


৪. 


চতুথ অধ্যায় । 


বগা ররটিত০০০৯সদ ৪ 


টা 


'যোগৈশ্বর্ধ সম্বন্ধে | 


৭১ প্র। ভগবন্, শুনিয়াছি ষোগসাধনে এশ্বধ্য বা প্রভাব লাভ কর! যায়; 
" সেই প্রভাব বা রশ্বধ্য কিরূপ? এবং কি কিনি লন্ধ হয় ? 
মন্্ুযোগ সাধনা দ্বার! সেই প্রভাব লব্ধ হয় কি না 
উ। যে ব্যক্তি শরীরকে দৃঢ় ও ঠা করিতে ইচ্ছা 
করে অর্থাৎ ঘে “পালোন্ান্” হইতে, ইচ্ছা করে, সে 
্র্মচর্ধয অবলম্বন করিয়| অর্থাৎ স্বীয় বীর্যারক্ষা করিয। 
নিয়ত শারীরিক ব্যায়াম করিত্বা থাকে ; সে অবিরত 
শরীরসঞ্থালন ও ভাঁরবহনাদি করিয়া শেষে এরূপ 
শারীরিক শক্তি লাভ করে যে, তাহ দেখিয়! মাধারণ 
বাক্তির! বিশ্ময়ান্িত হইয়া! থাকে । ইহার নাম শারী- 
রি প্রভাব । | 
যোগীরাগ্ড তদ্রপ মানসিক প্রভাব লাভ করিয়া 
থাকেন। পরমাত্বা বা পরণেশ্বর সব্বর্ভ ; 'জীবাম্মাও. 
১৬ 


্‌ [ ১২২), 
সেই পরমাত্বার অংশ; তথাপি জীবাত্মা অন্তঃকরণের 
মলিনতা। ও চঞ্চলতাহেতু অজ্ঞানত। দ্বারা আচ্ছন্ন । কিন্তু 
£করণ যতই রজোমন ও তমোমল হইতে বিনির্মক্ 

হইয়া বিশুদ্ধ সত্গুণে উজ্ঘ্বল বা স্বচ্ছ হয়, জীবাত্মার 
জ্ঞান ততই প্রকাশিত হয়। সেই প্রকাশিত জ্ঞানের 
নামই প্রভার ॥ 

ভগবান্‌ সর্বজ্ঞ, "তিনি মাযার অধীন নহেন অর্থাৎ 
অজ্ঞানত। তাহাকে আচ্ছন্ন করিতে পারে না, তথাপি 
সষদ্রবুদ্ধি মানবের অজ্ঞাত কোন কারণহেতু সেই, 
তগবান্ও “ইচ্ছাময়” হইয়া মায়ার সৃষ্টি করিয়া! থাকেন । 
অর্থাৎ ভগবানের ইচ্ছাতেই এই বিশ্বগৎ উৎপন্ন 
হইয়াছে.। কেন যে ভগবান্‌ ইচ্ছাময় হন, এ প্রশ্নের 
উত্তর দেওয়া মানবের অসাধা। যেহেতু মানবজ্ঞান 
যতই উৎকর্ষপ্রাপ্ত বা উজ্জ্বল হুউক্‌ না কেন,, তথাপি 

হ! উপাধি দ্বারা সীমাবদ্ধ ; স্থতরাং সেই সসীম.জ্ঞান 
অসীষ জ্ঞানের সকল তৃত্ব অবধারণে সমর্থ নহে । £' 

তবে ষোগীরা যোগলব উজ্জ্বল জ্ঞানের প্রভাবে স্ব স্ব 
অন্তঃকরণের ইচ্ছাশক্তিরও প্রভাব অনুভব করিয়। 'বা 
প্রত/ক্ষ করিয়া পরমেশ্বরকেও “ইচ্ছাময়” ব। “ঘাঞ্কাকল্প- 
তরু” ঘলিয়। অবধারণ করিয়াছেন । 

যোগীরা যোগসাধন। দ্বারা অতি অদ্ভুত “ইচ্ছাশক্তি” , 
(আ11-০79) লাভ করিয়া! থাকেন। অর্থাৎ ইচ্ছামাত্রেই 
তীহাদের ইচ্ছা সফল হইয়া থাকে। ইহারই নাম 
যোঁগৈষ্র্যয বা যোগগ্রভাব | 


[৯০ ] 


,, সকলের সাধন! দান নহে; সুতরাং সকলের প্রভাবও 
সমান নহে। অতএব কাহারও অসম্তব' বা অনঙ্গত ইচ্ছ। 
সফল হয়.না, এ কথ! বলাই,ধাহুল্য ।' | 
সামান্য সাধন! দ্বারা সামান্য ইচ্ছাই সফল কর! যায়। 

. মন্ত্রযোগ সাধনা দ্বারাও যে প্রভাষ বা খশ্বর্ধ্য লাভ 
করা যায়, এ কথ! বলাই বাহুল্য। কিন্তু জনি যে, 
সেই প্রভাবলাভের লোভে যোগ-সাঁধন! করিলে সে সাধন! 
আগু ফলদায়ক হয় না। ফলতঃ যোগগ্রাভাব লা করিব, 
এইরূপ বাসন! ত্যাগ করাই কর্তব্য। ,যেহেতু সেই 
বাসনার বশভৃদ্ত হইলে পরিশেষে অধোগতি হয়। 


8২ প্র। যোঁগপ্রভাব লাভের রাসন! করিলে অধোগতি হয় কিরূপে ? 
উ। কিছুকাল শ্রদ্ধাসহকারে মন্ত্রযোগ সাধনা করিলেই 


তজ্জনিত প্রভাব বা! প্রবল ইচ্ছাসাধনশক্তি লাত করা 
যায়; কিন্তু সেই ইচ্ছাসাধনশক্তি লাভ করিয়া ভাহাতে 
প্রলুধ হইলেই শেষে সেই যোগশক্তি হারাইয়! অত্যন্ত 
দুদশাপন হইতে হয়। 


৭৩ প্র. ভগবন্‌! উদাহরণ দ্বার বুঝাইয়া না দিলে আনি. এ কথা ভাল 


বুঝিতে পাঁরিতেছি না। ৮ 


উ। ইচ্ছাশক্তির অপর নাম প্রার্থনাশক্তি। যোগসাঁধন দ্বার! 


সেই প্রার্থনাশক্তি বা প্রার্থনাপ্রভাব লাভ কর! যাঁয়। এই 
প্রভাব মনের একাগ্রতা সাধনেরই ফল। 

মনে কর, তুমি মন্ত্রযোগ দ্বারা এই প্রভাব কিছু পরি- 
মাথে লাভ করিয়াছ ; তোমার প্রতিবেশী ব! জ্ঞাতি €রান 
ব্যক্তি সাংসারিক মায়াবশে তোমার অনিষ-চৈষী। করি: 


১২৪ প্র 


: পরেছে এবং নানাপ্রকারে তোমাকে কষ দিবার চেষ্টাও 
করিতেছে, তথাপি তুর্চি কখনও.তাহার অপকাঁর-চেষ্টা « 
করনা, বরং তাহার মঙ্গল-ফামনাই করিয়া থাক | ইহাতে 
তোমার মানসিক প্রভাব আরও বৃদ্ধি পাঁইতেছে। কিন্তু 
: “অত্যন্ত উত্তেজনার কারণ উপস্থিত হওয়াতে তুমি হয়ত 
মনের 'ৃ্থ্য্য রক্ষা করিতে অসমর্থ হইয়া একাদন হঠাৎ 
, তাহার অনিষ্ট প্রার্থনা করিলে । তোমার সাধনার শক্তি 
অনুসারে সেই অনিষ্ট-কামনা অতি সত্বর ধা কিছু বিলম্বে 
পুর্ণ হইবেই হইবে । তোমার সেই অনিষ্ট-কামনা পূর্ণ , 
হইতে দেখি যদি' তৃমি সৃষ্ট হও, তাহা'হইলে এইরূপ 
অনিক-প্রার্থনায় তুমি প্রলুব্ধ হইয়া পড়িবে । তাহা 
হইলেই তোমার সাত্বিক সাধনার ফল ক্রমশঃ রাজসিক 
ও তামধিক ভাবে বিনষ্ট হইবে । স্থতরাং তখন তোর 
অধোগতি হইবে। ৃ 
৭৪8 রা যোগস্রাভীব লাভ করিয়া কাহারও অনিষ্ট-কামন! করি বলে, পেই 
কামন! নিশ্চক্ই সৃফল হয়? ইহার কারণ কি? এ. ও 
উ| যোগপ্রভাব লাভ করিয়া ইন্উকামন! বা অনিউ-কামন। 
উভয়ই সিদ্ধ কর! যায়। ইহা যোগলব্ধ প্রার্থনাশক্রির 
ফল। পূর্কেই বলিয়াছি, আতমী পাতরে সৃষ্যরশি 
কেন্দ্রীভূত হইলেই অগ্নিতুল্য প্রভাব বিশিষ্ট হষ, তন্রপ 
যোগীরাও একাগ্রত। দ্বারা কলৌকিক প্রভাব লাভ কিয়! ৃ 
খাকেন। একাগ্রতা দ্বারা কেন বাঁ কিরূপেঞযে এই 
, গ্রভাব লব্ধ হয়, তাহা সীমাবদ্ধ মানববৃদ্ধি সম্যক অব- 
-পারণে সমর্থ নহে। চিদক লৌহ্‌কে আকর্ষণ 'করে কেন ? 


নু ১২৫ 1]. 
,* স্থুল জগতের এই সামান্য ব্যাপারের মীমাংসা করিতে, 

মানুষ অসমর্থ ; অদ্তএব মানুসিক সুক্ষা জগতের ব্যাপার 
সম্যক্‌*অবধারণ কর!.অন্বীব ছুঃসাধ্য। যে সকল উন্নত 
_ যোগী সেই সকল সুক্ষ ব্যাপারের নিগুঢ় কারণ অবগত 


- আছেন, তীহারাঁও এ বিষয়ে মৌনাবলম্সী ; সুতরাং আমি" 


তোমার এই কারণ জিজ্ঞাসার উত্তর দিতে সমথ নহি । 

এইমাত্র জানিয়া রাখ যে,ইহা! প্রার্থনাশক্তি বা ইচ্ছা- 
শক্তির কার্য । আর প্রার্থনাশক্ত যোগসাধনের বা 
2৮৪, ফল । 

ই ইচ্ছাশক্তির প্রভাব তির্ঘ্যগ্‌ জগতেও দৃষ্টিগোচর 
হয়। নিশ্চল ও নিশ্চে অজগর সর্পসকল এই ইচ্ছা" 
শক্তির গ্রভাবেই খাদ্য আহরণ করে। অর্থাৎ তাহাদের 
মনের একাগ্রতা প্রভাবেই নানাবিধ জন্তু তাহাদের মুখে 
আসিয়া পতিত হয়। ইহা ভূরি পরীক্ষাসিদ্ধ ব্যাপার 
_. সম্প্রতি কিছুদিন গত হইল, “মেস্মার” নামক এক 
রা জন জন্দ্দান্‌ পণ্ডিত ঘটনান্রমে এক অজগরের ইচ্ছাশক্তি 
প্রভাব দেখিয়া স্বনামপ্রসিদ্ধ অর্থাৎ “মেজ্মেরিজম্‌” নামে 
খ্যাত বশীকরণ-বিদ্যার, আবিষ্কার করিয়াছেন । অধুনা 
বশীকরণবিদ্যার জন্য পাশ্চাত্য জগতে এক বিষম যুগাস্তর 
উপস্থিত হইয়াছে । মেস্মার স্বীয় জীবনবৃত্তে এইরূপ 
লিখিয়াছেন যথা ;- . 

«আমি একদা পোতারোহণে বিদেশে গমন করিয়া 
ছিলাম। দৈবছুর্বিপাকে জাহাজ জলমগ্ন হইয়াছিল | 
কিন্তু কেবল আমিই ঈশ্বরকৃপায় পরিত্রাণ পাইয়াছিলা 1. 


[ ৯২৬ |] 


কাহার ভগ্ন মাস্তল অৰলম্বন করিয়া আমি তীরে উত্তীর্ণ, 
' হুইয়াঁছিলাম, উপরে পাহাড় ও জঙ্গল ছিল। আমি হিংতর 
জন্তর ভয়ে বৃক্ষারোহণ করিয়া রাত্রিযাপন করিলাম । 
পরদিন প্রাতঃকালে বৃক্ষ হইতে অবতরণ করিবার সময় 
দেখিলাম নিম্নে একট! বৃহৎ সর্প স্বুতবৎ পতিত রহি- * 
য়াছে।* স্বামি তাহাকে দেখিয়! বৃক্ষ হইতে অবতরণ 
করিতে সাহস করিলাম ন[। বেলা ক্রমশঃ অধিক হইল, 
তথাপি সেই সর্প স্থানান্তরে গেল না। অন্যন ৪ ঘণ্টা 
পরে দেখিলাম, আকাশ হইতে ২৩ টা পক্ষী তাহার 
সম্মুখে পতিত হইল।. সর্প তাহাদিগকে ভক্ষণ করিল। 
ক্রমে আরও ছুই চাঁরিটা ক্ষুদ্র জন্ত তাহার মুখের নিকট 
আসিল, সাপ তাহাঁদিগকেও ভক্ষণ করিল। তদনভ্তর 
সে ক্রমশঃ শরীর-সঞ্চালন আরম্ভ করিল এবং স্থানাস্তরে | 
গমন করিল। ূ 

আকাশের পাখী কেন তাহার মুখে পড়িল কি কারণে ' 
দুরস্থ ক্ষুত্র জুন্ত তাহার মুখের নিকট আমিল ? আমি,, 
এই চিন্তায় নিমগ্ন হইলাম । চিন্তা করিতে করিতে , 
আমার মস্তি্ধ বিকল হইল; 'আমি পরিশেষে স্থির সিদ্ধান্ত, 
করিলাম যে, অজগর সর্পগণ স্বাভাবিক ইচ্ছাশক্তির 
গ্রভাবেই এইরূপে আহার সংগ্রহ করিয়া থাকে । এবং 
মনের একা গ্রতাই এই প্রবল ইচ্ছাশক্তির হেতু ।”  * 

যোগীদিগের একাগ্রতা “সংযম” বলিয়া খ্যাত। সেই 
ধম প্রভাবেই যোগীরা অনেক অলৌকিক কার্ধ্য 
সম্পাদন করিতে পারেন৭ 


৯ ১২৭ ] 
4 প্র) ৌগ্রভাবে যদি এলুনধ না! হওয়া ধার, ভবে ত তক্ারা সংগা. 
অনেক মহৎ উদ্দেশ্রও সাধন কর মায়? 
্ হা) যোগপ্রভাবে .সাংসারিক অনেক সছুদেশ্য সাধন 
কর! যায়, তদ্ধিষষে সন্দেহ নাই। | 

যোগীর! প্রার্থনাশক্তির প্রভাবেই অন্যকে অভিশাঁপ ' 
দিয়া তাহার অনিষউ সাধন করিতে পারৈন, আবার 
আশীর্বাদ করিয়াঁও অন্যের মঙ্গল সাধন করিতে পারেন । 
কিন্তু আভশাপ দ্বারা অভিশপ্ত ব্যক্তি ও অভিশাপদাত!| , 
উভয়েরই অনিষ্ট হয় ; এবং তাহাতে-জগতেরও অনেক 
ব্যক্তির অনেক অনিষ্ট হয়) আর আশীর্ধবাদ দ্বার! . 
সকলেরই মঙ্গল হইয়া থাকে । | 
যোগপ্রভাবে অনায়াসে পীড়িত ব্যক্তির গীড়াশাস্তি 
কর! যায়। চিকিৎসক বিস্তর চেষ্টা করিয়! বিস্তর ওঁষধ 
। প্রয়োগ করিয়া যে রোগ প্রশমিত করিতে না পারেন, 
ঘোগীরা সেই রোগ স্বীয় প্রার্থনাশক্তি বা আশীর্বাদ 
।, দ্বারা উপশমিত করিতে পারেন।' এই জন্যই 
' যোগীরা অতি সামান্য দ্রব্য দ্বারাও ছুরূহ রোগ নিবারণ 

করিয়া থাকেন । 
যোগীর ইচ্ছাশক্তি প্রভাবে পরম্পর বিবদমান শত্র- 
দিকেও মিত্ররূপে পরিণত করিয়া সংসারে শান্তি স্থাপন 

* করিতে পাঁরেন। 
ভুমি যদি, কিছুদিন যোগসাধন কর, তাহা! হইলে 
সাধুসঙ্গলাভ তোমার ইচ্ছাশক্তির আয়ত্ত মইবে; ঘর্থাৎ 
ভুমি মানিক প্রীর্ঘন৷ করিলেই তোমার সমীপে সাধু. 


| ১২৮ 


'মন্াত্বারা উপস্থিত হইয়া তোমার জ্ঞানলিগ্পা বা আন্ত- 
রিক কোন অভাবু মোচন করিবেন। 

এইরূপেই যোগপ্রভাবেন্পংদারের উন্নতি সাধন কর! 

যায়। অন্তঃকরণে যোগপ্রভাঁব প্রতিষ্ঠিত হইলেই এই 

, ক্পপ মনে হইবে যথা ;--«এ সংসারে আমার কিছুরই 

অভাব “নাই, এবং ভবিষ্যতেও আমার কিছুরই অভাব 

, হুইবে না।” এইরূপ ভাবনার ফলে অন্তঃকরণ পরম 

সন্তোষের আধাম্ন হইবে এবং মন নিরুদ্বেগ ও নির্ভয় 

হইবে। তখন মৃত্যুতয়ও অন্তঃকরণ হইতে অপনীত 

হইবে । ইহাই পরম শান্তি বা পরম নির্ববতির অবস্থা ; 


এবং এই অবশ্থারই নাম জীবনুক্তি 
৭৬ গ্র। যোগসাঁধন করিয়া মনের একাগ্রতা লব্ধ হইলেই প্রার্থনা! সকল হটয়া 
থাকে ; কিন্তু সেই প্রার্থনা কিঝপে করিতে হইবে? অর্থাৎ কি, প্রকারে 
প্রার্থনা করিলে প্রার্থনা সহঙ্গে সফল হয়? অত্যান্ত আগ্রহসহকারে কি ই 
ফেরার নিকট প্রার্থনা করিতে হইবে? 


উ। বগুস, এইবার তুমি অতি উৎকৃষ্ট গশ্স জিঙ্গান করি 
মাছ, এই প্রশ্নের উত্তর' দিতে আমাকে অতি গুছ ষোগ- 
রহস্য প্রকাশ করিতে কুইবে, অতএব মনোযোগ দিয়! 
শুন; * 

মনেকর, তোমার দ্বারে একজন ক্ষুধার্ত কাঙাল আসিয়া 
অতি আগ্রহমহকারে বলিতেছে “বাবা আমাকে কিছু 
খাইতে দাও, নতুবা আমি এখনই মরিয়া যাইব, আমি 
ক্ষুধার ক্লেশ সহ করিতে পারিতেছি না, ইত্যাদি ৮ 
আর একজন তদ্রুপ ক্ষুধার্ত কাঙাল আসিয়া তোঁমার 
মুখের দিকে চাহিয়া আছে, কিন্তু কিছুই বলিতেছে না, 
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৪. টি 
দে তোমারই ইচ্ছার উপর নির্ভর করি! দাড়াইয! 
আছে। এখন বিবেচনা করিয়া! বলদেখি, কোন্প্রারথার 
প্রার্থনা ভোমার অন্তঃকরণকে অধিকতর বলে আকর্ষণ 
করিবে ? যে সকাতরে সাগ্রহ চীৎকার করিতেছে, সে 
তোমার অন্তঃকরণকে অতি অল্পমাত্ুই বিচলিত করিবে ১, 
কিন্তু যে নীরবে প্রার্থনা করিতেছে, লে তোম্মার অন্তঃ- 
করণকে অতি প্রবলভানে বিচলিত করিবে | ইহা সচ- 
রাচর পরীক্ষা-সিদ্ধ ব্যাপার । বাস জগতের এই 
ব্যাপারের সহিত অন্তর্জগতেরও সাদৃশ্য আছে। 

অতএব যদি তুমি আগ্রহ সহকারে অর্থাৎ নিবন্ধ 
সহকারে বা! জেদ্‌ করিয়া ইষ্উদেবতার কাছে পুনঃ পু, 
প্রার্থনা কর, তোমার সে প্রীর্ঘনা তাদৃশ ফলদাযক হইবে 
ন]। কিন্তু যদি তুমি নীরবে কেবল ইঠ্দেবতার ইচ্ছার 
প্রতি নির্ভর করিয়া থাক, তাহা হইলে তোমার শ্রার্থন! 

অতি সহ্‌র সফল হইবে । 

অতএব ইচ্ছাকে বা কামনাকে যতই দমন করিবে, 
ততই তাহার সাফল্যলাভের শ্তি বদ্ধ পাইবে | উদ্দা-, 
হরণ দ্বার! এই বিষয়টা ব্ঝাইয়া দিতেছি গুন ১. 

মনেকর তোমার একমাত্র প্রিয়তম পুক্র সাংঘাতিক 
রোগে গীড়িত হইয়াছে । পাছে তাহার মৃত্যু হয়, এই 
আশঙ্ক। করিয়। যদি তুমি সকাতরে আগ্রহ সহকারে ইট 
দেবতার নিকট প্রার্থনা কর, তাহা হইলে হয় ত ই্ট- 
দেবতা তোগার মনের মোহ নিবারণ করিবার জন্য এই 
পুজটীকে শীত রই যমালয়ে প্রেরণ করিবেন। . * 
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কিন্তু ফি তুমি নির্মমভাঁবে- _নিতীস্ত উদ্বাীনভাবে__' 
মনের উদ্বেগ ত্যাগ করিয়া ইউদেবতার উপর নির্ভর 
কর, এবং “পুন্ত্ের জীকল্মত্যু আমার ইচ্ছাঁধীন নহে, পুল 
মরিতে হয় মরুক্‌, থাকিতে হয় থাকুক”এইরূপ সিদ্ধান্ত 
দ্বারা: দৃঢ়ীকৃত, অন্তঃকরণে যদি তুমি স্বীয় নিত্যক্রিয়ায 
অর্ধাৎ মন্ত্রযোথে নিবিষ্ট থাক, তাহা হইলে যমদূতের 
কথা দুরে থাক্‌, স্বয়ং যম আসিয়াও তোমার পুজ্রের দেহ 
স্পর্শ,কিতে সমর্থ হইবে না !! তোমার স্বতঃসিদ্ধ ব| 


 প্রকৃতিলন্ধ যে পুত্রন্সেহ অন্তঃকরণের অতি নিগুঢ স্থানে 


নিহিত আছে--ষে স্সেহকে তুমি কৃত্রিষ উপাষে দমন 
করিয়া রাখিয়াছ, সেই নিপীড়িত শ্লেহের অন্ফ,ট প্রার্থনাই 
তোমার পুক্রকে মৃত্যুর হস্ত হইতে রক্ষা করিবে। 

সতী সাবিত্রী এইরূপ প্রার্থনাপ্রভাবেই স্বীয় পতি 
সত্যবান্কে সঞ্জীবিত করিয়াছিলেন। সাবিত্রী পতির 
অবধারিত মৃত্যুদিন অবগত ছিলেন । কালের অব্যর্থ 
নিয়ম ছুরতিক্রম্য বলিয়াও তীহার দৃঢ়বিশ্বাস ছিল,। "সেই 
জন্যই তিনি 'পতিকে জাঁবিত করিবার আশা করেন নাই । 
তিনি পতির মৃত্যুর পরেই স্বীয় প্রাণ পরিত্যাগে সক্কল্প- 
রূঢ হইয়াছিলেন। সেই জন্যই তিনি উপবাসী হইয়া 
সমন্ত দিন ধ্যানযোগে নিমঘ্রা ছিলেন ।' তিনি যৃতপতিকে 
ক্রোড়ে স্থাপন করিয়া একান্তচিত্তে কালের প্রতীক্ষা 
করিতেছিলেন। তখন তাহার কোনরূপ ্রা্থনাই 
ছিল ন!। সুতরাং এরূপ অবস্থায় জ্ঞানবতী তপস্থিণী 


' সাবিত্রীর "অন্তরের নিগুঢ় স্থানে আবদ্ধ ব! লুক্কায়িত মায়া- 


নিস. 


জনিত প্রার্থনা পারধিব ্বা্থসাথনে সহজেই কৃতকার্য" 
হইয়াছিল। ইহাতে কিছুমাত্র বিন্রযের বা! অবিশ্বাসের 
বিষয় নাই। ইহা! সামান্য যৌ-সাধনের সহজাত প্রভাব । 

ফলতঃ মায়ামিশ্রিত পার্থিব স্বার্থসাধন সামান্য যোগ- 
সাধনেরই আয়ত। মায়াপ্রভাবে স্নেহা্দির অধীন একজন, 
যোগীও অনায়ামে এইরূপ ভাবে আসনমৃত্যু বযক্তিকেও 
পুনজ্জীবিত করিতে পারেন। ( পরমযোগীরা বা! পরম- 


হংসেরা কখনও এরূপ করেন না, কেনন। তাহার! শ্রেহ্‌- 
মমতার অধীন নহেন )। 
যাহা হউক্‌। পার্থিব স্বার্থসাধন বা পরোপকার সাধন রা 


ংসারের উপকার সাধন করিতে হইলে সাগ্রহ প্রার্থনা 
কর! দূরে থাক্‌, কিছুমাত্র প্রার্থনা না করাই কর্তব্য । 
প্রার্থনাকে যতই পরিত্যাগ করিতে চেষ্টা করিবে_ স্বীয় 
অন্তঃকরণের বাসনাকে যতই দমন করিতে চেষ্ট। করিবে, 
সেই নিগীড়িত প্রার্থনার নিনিনহিগার ততই বদ্ধিত 
হইবে । 
-- অতএব যদি পার্থিব স্থার্থ লাভ করিতে চাও, 
'তবে স্বার্থ ত্যাগের চেষ্টা কর; ইহা অন্তর্জগতের এক 
"অতি বিচিত্র অদ্ভুত রহস্ত ! এই অদ্ভূত রহস্বের বিষয় 
যাহার! জানেন, তাহারাই যোগসাধনে সহজে এশ্বরয ব৷ 
ভাব ব| প্রার্থনাশক্তি লাভ করিষা থাকেন। 
৪৭ ও। তবে কি পুক্রাদির পীড়া হইল আরোগ্যের জন্য চেষ্টা করা উচিত 
নহে? কেবল ইষ্টদেবতার প্রতি নির্ভর করিয়া! নিশ্চিন্ত বা নিশ্েষ্ট থাকাই 
কর্তব্য? তবে ইভটুর্বে ( ঘোগসাধন দ্বিতীক্ভাগে ) যে পুরুষকারের 
মহিম!| বর্দিত হইয়।'ছে, তাহ। কিরূপে শঙ্গত হইবে? ১2 
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৮ যখন ইষ্উদেবতার প্রতি যথার্থ ভক্তির উদয় হইবে, 
যখন ইউদেখতাঁকেই সৃপ্টিস্থিতিপ্রলয়ের একমাত্র কর্তী 
বলিষ। দৃঢ়বিশ্বাস 'জন্মিবে," তখন বোগীর পক্ষে অন্যবিধ 
চেন্টা অকিঞ্চিৎকর বলিয়া গণা | 

কিন্তু যতদিন তক্রূপ দৃঢ়ভক্তি ও দৃঢ়বিশ্বাদ ন জনকে 
ভতদিন, অগত্যা! অন্যবিধ চেক্টা করিতেই হইবে, ইহাতে 
কর্তব্যাকর্তব্য নির্দেশ রূথামাত্র ॥ যতদিন ইষ্টদেবতার 

“প্রতি তোদার যথা অদ্ধার উদয় না হটুবে, ততদিন 
তোমার চঞ্চল ও মোহান্ধ চিত্ত তোমাকে ব্যতিব্যস্ত করি- 
বেই.করিবে। 

পুরুষকার ব্যতীত কেহুই চেষ্টা করিতে পারে না; 
কিন্তু চেষ্টা নানাপ্রকার | দুশ্েক্টাও চেষ্টা বলিয়! গণ্য ; 
'অনর্থক বা অফলদায়ুক চেক্টাও চেষ্টার মধ্যে গণ্য ; কিন্তু 
যোগসাধন অপেক্ষা এ সংসারে স্থফলদায়ক চেন্টা কিছুই 


নাই । 7 
একট| মত্ত-মাতঙ্গকে প্রস্থলিত মশাল ধরিয়া তাড়না" 


করিয়া তৎপশ্চা ছুটাছুটি কর! ভাল, কি তাহাকে 
কৌশলে শৃঙ্খলা করিয়া রাখা ভাল? ইহার মধ্যে 
কোন্‌ প্রকার চেট। সচেষ্ট বলিয়া! গণ্য ? এখানে, 
মনকেই মভ-মাতঙ্গ বলিয়া বুঝ এবং উদ্বেগকেই স্বলস্ত 
মশাল মনে কর। রাজসিক উদ্বেগ দ্বারা মনকে ছুটাইয়! 

লইঘ়। বেড়াইলে সংসারে বা পরলোকে কোন উপকা রস 
পাওয়া যায় না; কিন্ত যোগ দ্বারা মেই মত্মাড়ঙ্গরূপ 
মনকে শৃঙ্ঘলিত ক! স্থিরীভূত করিলে হ-পারলৌকিক 
শেষ মঙ্গল লক্ষ হইয়াথাকে | 
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অতএব পুত্রাদির গীড়। হুইলে বথালাধা চেষ্টা করিয়া 
মনকে অগ্রে নিরুদ্েগ্ধ করা কর্তব্য; তৎপরে 'অন্যবিধ 
যেকোন চেষ্টা করিতে [হয় করা "কর্তব্য । মনস্থৈর্য্যই 
' তোমার প্রবল পুরুষকার সাপেক্ষ জানিষে। প্রবল পুরুষ- 
কার ব্যতীত কেহই চিত্তচাঞ্চল্য নিবারণে সমর্থ হয় নাখ, 
আর চিপ্রচাঞ্চল্য নিবারণ অপেক্ষ1 মহাঞ্লপ্রদ্ব চঙ্ট। আর 
নাই । অতএব মনের উদ্বেগ পরিহার কর! অর্থাৎ নিশ্চিন্ত 
হওয়া নিশ্চেউতার ফল নহে। প্রত্যুত ইহা মহাচেষ্টার 
ফল ;"সেই মহতী চেক্টাও পুরুষকারের ফল! ম্থৃতরাং 
পুরুষকান্রের মহিমা কখনই অপলাপ করিবার সাধ্য 
কাহারও নাই ।, 
পুভ্রারদির গীড়। হইলে ইঞ্টনিষ্ঠ যোগী ডাক্তার-কবি- 
রাজের বাড়ী ছুটিয়া যাওয়া অপেক্ষা স্বীয় হোমগৃহে জপ- 
সাধনে নিযুক্ত হওয়া অধিকতর স্ৃফলঘায়ক মনে করেন। 
তিনি স্বীয় হোমগৃহে থাকিয়া ইউদেবতার নিকট যে 
পরামর্শ পাইবেন, ভ্রন্টাচার দাস্তিক ও পুথিগতবিদযা 
সামান্য নগণ্য ডাক্তার-কবিরাজ কি কখনও তজ্জপ পরামর্শ 
দিতে সমর্থ হইবে? | 

৭৮ গ্রা। ইট্টক্নেবত! কিরূপে পরামর্শ দেন, ধুবিতে পারিতেছি লা। 

উ। «কর্তব্য কি?” এই বিষয়ে সংযম করিলেই যোগীর 
মনে যথার্থ কর্তব্যজ্ঞান স্বতই উদ্দিত হয়| উহাই ই- 
দেবতার পরামর্শ জানিবে | ফলতঃ যোগীর হৃদয়েই 
ইউদেব্ত। জর্ধ্বদ! বিরাজিত। অতএব কোন বিষয়েরই ' 
পরামর্শ জিজ্ঞানার জগত যোগীকে-সামান্য সংসারী লোকের 


[ ১৩৪ ] 


 শরণাপন্গ হুইতে হয় না। বরং সংসারী ব্যক্তিদের পক্ষে, 
অভিজ্ঞ :ও বুদ্ধিমান্‌ হইলেও, বিষম সঙ্কট কালে কর্তব্য 
নিরূপণের জন্য কোন যোগ্গীর শরণাপন্ন হওয়া কর্তব্য । 


৪ গ্র। ভগবন্‌! আর জিজ্ঞান্ত পরায় কিছুই নাই, তবে এক্ষণে কপ। করিয়া! 


বলুব্‌, কিরূপে ভক্তি লাভ করা যায় এবং কিরূপে ইঞষ্টদেবতার প্রতি আত্ম- 
সমর করা যায়? 
উ। নিষত স্বাপকর্ষ চিন্তা অর্থাৎ নিজের হীনতা! বা দুরবস্থা 


চিন্তা করিলেই তক্তির উদয় হয়। অতএব ভক্তিলাতের 
জন্য সতত এইরূপ চিন্তা করা বিধেষ যথা ১" 
আমার শরীরের প্রত্যেক শোণিত-বিন্দুতে লক্ষগ্জীবাণু 


প্রতিপালিত হইতেছে । আমিও একদা তদ্রুপ একটা 
জীবাণু ছিলাম । এখন যদিও আমি মনুষ্যরূপে উন্নতি 
লাভ করিয়াছি, তথাপি লক্ষ লক্ষ মনুষ্য আম! অপেক্ষা 
উন্নতি লাভ করিয়াছেন । আঁবার সেই লক্ষ লক্ষ মনুষ্য 
অপেক্ষাও কোটি কোটি দেবতারা অধিকতর উন্নত। 
আবার দেবতারদদেরও অপেক্ষা উন্নত মহাত্মা সকল বিদ।- 
মান আছেন। অতএব আমার অবস্থা কতই হীন ! 
এই যে চন্দ্র সূর্ধয-নক্ষত্র-সমন্িত দৌরজগৎ আমাদের 
সামান্থ দৃষ্টির প্রত্যক্ষ, এই সৌরজগতের তুলনায় পৃথিবী 
একটী নগণ্য ক্ষুদ্র জগৎ । জ্ঞানীরা বলেন, বিশ্বব্রন্ধাণ্ডে 
এমন কোটি কোটি সৌরজগৎ বিদ্যমান আছে! অতএব 
বিশ্ব-ব্রহ্গাণ্ডের তুলনায় প্রথবী একটী বাঁলুকণারও তুল্য 
নহে। আমার ক্ষুদ্রতোর পরিমাণ তবে কিরুূপে নিন 
' করিবণ তবে ক্ষুদ্রাদপি ক্ষুদ্র ও নীচাদপি*নীচ আমার 
অহঙ্কার-গর্ধব কিসের জন্য 1” এইরূপ চিত্তাপ্রবাহে 
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কিছুদিন মনকে ভানাইলে মনের বৃখ! মদগর্ধদ, দৃরীতুতত, 
হইবে এবং তখন্‌ ভক্তির উদয় হইবে। 

ঈশ্বরে আত্মসমর্পণ রঁরিতে হইলে নিয়ত নিজের শক্তি- 
হীনতা ঝ| অসামর্থ্য চিন্তা করা কর্তব্য। যথা) 

যখন আমি জননী-জঠরে ছিলাম, তখন কে আমান 

প্রতিপালন করিয়াছিলেন ? 

মাতৃ-হৃদয়ে কে স্নেহের ঘঞ্চার করিয়া পথ আমায় 
প্রতিপালন করিয়াছিলেন ? 


জমি এখন কিঞ্চিং শক্তিলাভ করিয়া চলিতে ধলিতে 
শিখিয়াছি বলিয়াই কি সেই" বিশ্ব-পিতামাত! আমাকে 
পরিত্যাগ করিয়াছেন ? আর কি আমার প্রতি স্তাহাদের 
সেই কৃপাদৃষ্টি নাই? তবে যখন আমি বৃদ্ধাবস্থায় আমার 
'এই সামান্য শক্তিটুকু হারাইব, যখন আমার সমস্ত ইন্দ্রিয় 
শিথিল হইবে, যখন অতি বিকটবেশে মৃত্যু আসিব! 
আমার সম্মুখে উপস্থিত হইবে, তখন আমি আত্মরক্ষার 
অন্য কোথায় শক্তি পছেৰ ৮ এইরপ চিন্তাপ্রবাহে, 
নিয়ত মনকে ভাঁসাইলে,মন শেষে নিতান্ত ভীত ও অবসন্ন: 
হইয়! ঈশ্বরের শরণাপন্ন হইবে | এবং পরিশেষে অনন্য- 
গতি হইয়। সেই ঈশ্বরের প্রতিই আত্মসমর্পন করিয়। 
নিশ্চিন্ত ও নির্ভয় হইবে। 


৮০ প্র।' ভগবন্‌, যতই জিজ্ঞাসা করা ঘাঁয়, জিস্তাসাপ্রবৃত্তি ততই প্রবল হয়ঃ 
ফলত; অজ্ঞানাচ্ছন্ন মন যেন জিজ্ঞাসা করিয়া পরিতৃপ্ত হয় না) এই' 
জিজ্ঞাসার নিবৃত্তি" হইতে পারে কিরূপে ? 

উ। বৎস, প্রত্যেক মনুষ্য-হুদষেই জ্ঞানলিপ্মা অতি প্রবল 3. 
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' মই জ্ঞানলিপ্লাই জিজ্ঞানাপ্রবৃত্তির মূল। এই জ্ঞানলিগ্ণ! 
বাজিজ্ঞাসাই মনুষ্যের উন্নতি বিধান করে। এই জ্ঞান 
লিপ্লা-প্রপোদিত হইয়াই মনুয়ে,রা ধর্মের অন্বেষণ করে।, 
আর ধর্মই মনুষ্যের উন্নতি বিধান করে। অতএব 
_জিজ্ঞাসা-প্রবন্তি দূষণীয় নহে। কিন্তু কেবল জানিল্ে 
কোন ক্লললাভ কর! যাঁয় না; জানিয়া কাজ করা চাই। 
_ কেবল জ্ঞানলাভ করিলেই উন্নতিলাত হয় না। কার্য 
সাধন না করিলে.উন্নতি লাভের মন্তাবনা নাই। “ক্ষুধার, 
সময় অন্ন আহার করিতে হয় এবং তৃষ্ণার সমঞ্ধ জলপানি 
করিতে হয়” এ কথ! জানিয়! রাখিলেই কেহ ক্ষুধার সময় 
অন্ন এবং ভৃষ্তীর সময় জল পায় ন'। অন্ন এবং পানীয় 
আহরণ করা আবশ্থাক। 
অতএব অগ্নে কর্তবা নিরপণের জন্য জ্ঞানের প্রয়োজন 
এবং জ্ঞানের জন্যই জিজ্ঞাসা আবশ্বাক। কিন্তু যখন 
বর্তবাজ্ঞান লব্ধ হইবে, তখনই কর্তব্য সাধনে সঙ্কল্পার 
হওয়া উচিত । ফলতঃ কর্তব্য সাধনের জন্যই জ্ঞান 
আবশ্যক, নতৃব| জ্ঞান নিরর্থক 1 এই জন্যই মহাত্মান। 
বলিয়াছেন, / 
“মারডূত মুপাঁসাত জ্ঞানং যু কার্ধ'সাধনমূ। 
জ্ঞানানাং বহুত। খেয়ৎ যোগবিদ্বকরী হি সা॥ 
ইন্দৎ'জ্রেয়মিদং জ্ঞেযুমিতি যক্তৃষিতশ্চরেৎ | 
অপি কল্পসহতরেমু নৈব জ্ঞেয়মবাপ্রয়াৎ ॥ 
অর্থাৎ কার্যা-সাধন জ্ঞানই সাদরে শ্রহণ করিবে! 
অসংখ্য খিষয় জানিবার জন্য ব্যস্ত থাকিলে সাধনার লমন্ব 
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পয হায় না, অতএব বহজ্জানের প্রয়োজন নাই 1 
“ইঙ্গ জানিব তাহ! জানিব”, এইরস্তপ ব্যস্ত থাকিলে লক্ষ: 
কষ জন্ম পরিগ্রহ করিয়াও জ্ঞানলিপ্মা তু হইখে না, 
কেবল ,জন্ম-জরা-মরণ-ক্লেশ ভোগ করিযাই ুগগানতর 
গত হইবে 4 & 

আবশ্যক জ্ঞান লাভ করিয়। যোগসাধন করিলে জ্ঞান- 
লিপ্নাও নেরুত্ত হইবে । যেহেতু যোগসাঁধনে যে কমে 
ন্নন্চি লব্ধ হয়, সেই উন্নতিফে যোগবিৎ পণ্ডিতের সা 
ভাগে বিভক্ত করিয়াছেন। তাহা যোগশাত্ত্রে সগুভূমি 
বলিয়! খ্যাত। এই সপ্তভৃষির প্রথম ভূফি বা ভীথম “ 
উন্নত অবস্থাই *জ্ঞান-তৃপ্তি” অর্থাৎ যোগসাধনে কি 
উন্নতি লাভ করিলেই সহজে মনে হইবে, *্যাহা জ্ঞাতব্য 
ছিল, তাহ! জানিয়াছি, আর আমার কিছুই জ্ঞাতব্য 
নাই |” 

এই জ্ঞানতৃপ্তি লব হইলেই জিজ্ঞাসা-প্রবৃত্িও নিবৃত্ত 

হইবে। 

অতএব বৎদ, আর জিজ্ঞাসার প্রয়োজন নাই, এক্ষণে 
' কর্উব্য-সাধনে প্রবৃত্ত হও । 

পব্রন্মচর্ধ্যমলোভঞ্চ দয়াহক্রোধঃ সৃচিত্ততা। 
৮ ১ লাঘব শোঁ্ং ফোগিনাং নিয়মাঃ বৃ: &* 
সংক্ষেপে এইমাত্র মিযম সঞ্ধদা' স্বর? জবিক! সাধনা 

কর: তাহা হইলেই শ্রেয়োলাত হইযে। 


কপ কমি গা 


” সমাপ্ত । 


